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El Consorcio de Turismo de Le6n quiere ofrecer a sus
visitantes todas las férmulas para que conozcan lo
mejor de la provincia de Ledn, recorran sus parajes,
su amplia variedad orografica, montafas, llanos, ribe-
ras, huertas,... todos y cada uno de los rincones de
una de las zonas mas variadas del pais.

Por eso, te ofrecemos esta guia de rutas turisticas
en coche para que descubras 32 itinerarios llenos de
historia, arte y paisajes de ensuefio, una cultura po-
pular de gran arraigo y unas tradiciones que hunden
sus raices en siglos pasados.

Con este amplio elenco de rutas, el folleto se con-
vierte en una guia perfecta para el trotamundos que
busca ir mas alla de una simple visita turistica y de-
sea conocer las diferentes formas de vida y el sen-
tir de un pueblo como el leonés. Gentes amables y
hospitalarias que ofreceran lo mejor de si mismas y
de su zona a quien desee acercarse por las diferen-
tes comarcas de las tierras leonesas. Una tierra rica,
ideal, donde poder deleitarse con una buena mesa
capaz de satisfacer los paladares mas exigentes. Una
gran variedad de platos elaborados con los mejores
productos de la tierra, regados, todos ellos con selec-
tos vinos de denominacion de origen Bierzo y Tierras
de Leon.

Recorrer las rutas que propone esta guia supone co-
nocer en profundidad la provincia de Ledn vy llevarse
un recuerdo imborrable de la “tierra del contraste
infinito”.

Isabel Carrasco Lorenzo
Presidenta de la Diputacion de Leon
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Riano

De Bonar al Puerto de San Isidro

Puebla de Lillo

10

Guia de Rutas en coche

El viaje comienza en Bofar, capital del Porma
y donde el folclore canta las dos visitas obli-
gadas: Dos cosas tiene Bofiar que no las tie-
ne Ledn, el maragato en la torre y en la plaza
el Negrillén. Estos dos elementos son emble-
ma de la localidad junto a los Nicanores, una
masa de hojaldre en forma de margarita que
utiliza la manteca como ingrediente principal.
El maragato de la torre fue donado a la villa
por el marqués de Astorga en el siglo XVl y el
Negrilldn es un arbol del siglo XVI hoy petrifi-
cado y convertido en auténtico simbolo local.
Una vez se han disfrutado las delicias de Bo-
fiar, partimos de nuevo tomando la LE-331,
adentrandonos poco a poco en plena Cordi-
llera Cantabrica, hasta Valdehuesa pasando
por Valdecastillo. En un desvio a la izquierda
encontramos el Museo de la Fauna Salvaje,
uno de los mas visitados de la provincia, que

cuenta con una gran coleccion de animales
disecados de los cinco continentes y mas
de 8.000 especies. Regresamos de nuevo
a la LE-331 para alcanzar Puebla de Lillo
dejando a un lado el pantano del Porma y
las localidades montariesas de Orones, San
Cibrian, Camposolillo y Redipolllos. En Lillo,
su torreén medieval domina la localidad.
Reformado en la actualidad como Centro
de Interpretacion de la Naturaleza de Picos
de Europa, sus paredes vivieron las intrigas
familiares del rey Enrique Il'y sus sobrinos,
quienes fueron finalmente desterrados, tras
la carta que otorgaba esta fortaleza y el te-
rritorio adjunto al poderoso Conde de Luna.
El torredn es un lugar ideal para iniciar las
rutas de senderismo que desde esta intere-
sante localidad montafiesa recorren el rico
patrimonio natural del Parque Regional de
Picos de Europa.

Desde Lillo, nos desplazamos a Cofifial co-
giendo la LE-333 para contemplar la fron-
dosa vegetacion y su paisaje montafioso.
Regresamos por el mismo camino y nos in-
corporarnos de nuevo a la LE-331 para llegar
al pequefio pueblo de Isoba, con su lago de
origen glaciar. Merece la pena dejar el coche
y caminar a pie hasta este bello lago en cu-
yas aguas se reflejan las montafas. Desde
Isoba, partimos al Puerto de San Isidro donde
esta ubicada la estacion de esqui y de mon-
tafia del mismo nombre, estacion que esta
perfectamente equipada para la practica de
los deportes de nieve y las actividades de
deporte activo.



Riano

Recorrido:
Bonar, Valdecastillo, Valdehuesa,
Puerto Puebla de Lillo, Cofifal, Isoba,
San Isidro % Puerto de San Isidro
(1,520)

Asturias

San Isidro |

Rio Porma

Ledn
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De Cistierna al Puerto de Tarna

Esta ruta nos guia por pueblos de la montafia
leonesa donde la buena cocina tradicional
y el paisaje invitan al disfrute de los deta-
lles. Comenzamos el trayecto en Cistierna,
vinculada en el pasado con el esplendor de
las explotaciones carboniferas del cercano
Valle de Sabero. En el siglo XX la localidad
cambi¢ su historia cuando se creo la linea
férrea La Robla-Valmaseda, para el transpor-
te de carbon, y que fijo en Cistierna una de
sus estaciones mas importantes. Una visita al
Museo del Ferroviario y la degustacion de los
populares lazos de San Guillermo, elabora-
dos con hojaldre, son otros de los atractivos
destacables de esta localidad. Dejando atras
Cistierna, la siguiente localidad sera Sabero,

12 Guia de Rutas en coche

con su Museo Regional de la Mineria y de
la Siderurgia, ubicado en un impresionante
conjunto arqueoldgico industrial, los prime-
ros altos hornos a cok de Espaiia, y todo el
conjunto fabril de mediados del XIX, incluida
la barriada minera de casas de estilo inglés
de principios del siglo XX. Muy cerca, en la
localidad de Sahelices de Sabero se encuen-
tra una pequefo joya de la naturaleza, las
Cuevas de Valdelajo.

Proseguimos ruta por el valle del Esla aden-
trandonos en plena cordillera, entre bosques
de hayas y robles, pasando por las peque-
fias localidades montafiesas de Verdiago y
Valdoré hasta llegar a Crémenes, a través
de laN-621. La localidad forma un anfiteatro

natural y es conocida por su peculiar sabi-
nar, de vital importancia botanica. En este
municipio han aparecido también una gran
cantidad de lapidas vadinienses, tribu can-
tabra que habitaba estas tierras hace dos
mil afios. Siguiendo por la N-621 llegamos a
Las Salas, donde un desvio a la izquierda nos
lleva por Salamén y Ciguera hasta Lois, uno
de los pueblos mas sefioriales de la zona con
su impresionante catedral de la montafa,
de grandes proporciones y construida con
materiales nobles a expensas del hijo de la
localidad, el obispo Rodriguez Castafion.
Volveremos después a Las Salas para al-
canzar Riafio, con sus impresionantes vistas
sobre el pantano y las recortadas montafas.
Desde el que fue el “pueblo mas nuevo de
Europa” accederemos por la CL635 hasta
Burény su valle, a la vereda del pantano. En-
traremos asi en la historica merindad de Val-
deburdén de gran valor ecolégico y natural.
No debemos dejar de visitar en Lario la Casa
del Parque de Picos de Europa. Siguiendo
adelante alcanzamos Acebedo, donde pode-
mos detener el coche para contemplar un
paisaje interesante para el senderismo y el
paseo. Continuamos camino hasta el Puerto
de Tarna desviandonos primero por La Ufia y
Marafia localidad que domina el macizo de
Mampodre conformado por 6 cumbres que
albergan entre ellas algunos de los mejores
ejemplos glaciares de la provincia. El final
del trayecto, el puerto de Tarna, ofrece ya
toda la plenitud del paisaje de la montaiia
cantabrica.
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Recorrido:

Cistierna, Sabero, Verdiago, Cré-
menes, Las Salas, Salamén, Ci-
guera, Lois, Ciguera, Salamon,
Las Salas, Riafio, Burdn, Lario,
Acebedo, La Una, Puerto de Tarna.

Puerto

de Tarna Asturias

| Sabero
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Nos desplazaremos desde Riafio, localidad
ubicada en el Parque Regional de Picos de
Europa, por la N-625, a la vera del pantano,
hasta llegar a Vegacerneja, perteneciente
al municipio de Buron. La vegetacion nos

14 Guia de Rutas en coche

De Riano a Cain

acompaiia en este trayecto, con bosques de
hayas, robles y el magnifico manto verde de
arbustos que tapizan las faldas de las monta-
fias. Seguimos la ruta por la misma carretera
en direccion al puerto de Panderrrueda, un

espléndido balcon de los Picos de Europa.
Las vistas obligan a detenerse ante el perfil
montafioso y fuerte que anuncia las sober-
bias alturas que nos encontraremos al final
del trayecto. A poca distancia esta el Mirador
de Piedrasitas donde se puede vislumbrar
todo el valle de Valdedn, en pleno corazon del
Parque Nacional de Picos de Europa, espec-
tacular en su conjunto y que concentra los
picos méas altos de toda la provincia leonesa.
Desde ese punto, proseguimos, bajando el
puerto, entre frondosos bosques de hayas,
hasta Posada de Valdedn pasando por Soto
de Valdedn y Caldevilla. La arquitectura tradi-
cional montafiesa ha dejado en estas locali-
dades muestras evidentes como los horreos,
de piedra, madera y teja, algunos muy bien
conservados. Desde este punto también pue-
de iniciarse andando la ruta del Cares, con
un trayecto de 18 kilémetros si se inicia en
Posada de Valdeon.

Desde Posada pasaremos por Los Llanos y
Cordifianes en direccion a Cain. Las vistas de
todo el trayecto son apotedsicas. Son paradas
obligatorias en nuestro descenso por el valle,
la ermita de Corona, donde segun la leyenda
fue coronado rey Don Pelayo y el chorco de
los lobos, una antigua trampa donde era lle-
vado el lobo después de una batida. Llegamos
a nuestro destino, Cain, vislumbrando ya el
poderoso paisaje de los macizos calcareos de
Picos de Europa. En Cain se inicia el trayecto
corto de la famosa Ruta del Cares que une
Ledn con Poncebos, en Asturias.
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Recorrido:
Riafio, Vegacerneja, Puerto de

Panderrueda, Caldevilla, Soto de
Valdedn, Posada de Valdeon, Los
Llanos, Cordifianes, Cain

Santander

‘ Picos de Europa

Montaiia de Riaiio

Leon
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De Riano al Puerto de Pandetrave

Desde Riafio bordeando el embalse empren-
demos el viaje por la N-621 hasta Boca de
Huérgano, la Villa, donde destaca su castillo
del que se conserva la torre que describe la
magnificencia de esta edificacion pertenecien-
te al linaje de los Tovar. De la original estructura
merecen atencion las ventanas de diversas
formas y tamafios que rompen unos muros
realizados en mamposteria y mortero. Boca
de Huérgano es la capital administrativa de la
conocida como “Tierra de la Reina”. Parece ser
que el sobrenombre se debe a que en el siglo

XV pasaba largas temporadas en estas tierras
Dofia Constanza Enriquez, descendiente de
D. Tello, infante de Castilla e hijo bastardo de
Alfonso IX. El trayecto contintia por las locali-
dades que llevan tan excelso apellido: Villafrea
de la Reina, Los Espejos de la Reina, Barniedo
de la Reina, Portilla de la Reina y Llanaves de
la Reina hasta alcanzar el Puerto de San Glorio,
pletérico en paisaje montafioso, a una altura de
1.609 metros, y que enlaza con la vecina Can-
tabria. La ruta debe tomarse con tranquilidad
para percibir los encantos de estos pequefios

pueblos donde no falta un buen plato de comi-
da tradicional y claros ejemplos de arquitectura
montafiesa. Para contemplar el Puerto de Pan-
detrave, final de la ruta, debemos volver por la
misma carretera N-621 para encontrar el des-
vio al puerto en la localidad de Portilla.

Con sus 1562 metros de altitud, Pandetrave
ofrece unas magnificas vistas que permiten
contemplar las escarpadas cumbres del Maci-
70 Gentral de los Picos de Europa. Es un lugar
ideal para el senderismo y el encanto de un
paseo tranquilo por la naturaleza.

| san Glorio
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Recorrido:
Riafio, Boca de Huérgano, Los Es-
pejos de la Reina, Barniedo de la

Reina, Llanaves de la Reina, Puer-
to de San Glorio, Llanaves de la
Reina, Portilla de la Reina, Puerto
de Pandetrave.

Puerto de
San Glorio
(1.609)

Santander

Leon

Montaiia de Riafio

Boca de Huérgano
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De Riano a Soto de Sajambre

El viaje comienza en pleno corazén del Par-
que Regional de Picos de Europa partiendo
desde Riafio. Desde esta localidad, pueden
emprenderse numerosas actividades de ocio
y aventura; alpinismo, senderismo, paseos a
caballo, y actividades acudticas, entre otras
multiples propuestas, y disfrutar con depor-
tes autdctonos como los bolos y la lucha leo-
nesa o de su interesante museo etnografico.
También destaca la antigua iglesia de San

[ vegabario
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Martin de Pedrosa del Rey, del siglo XVI, tras-
ladada piedra a piedra al nuevo Riafio tras la
construccion del embalse. Si la visita se hace
en noviembre, conviene no perderse el dia 6
la Feriona, una feria que da cita a ganaderos
de toda la montafia y provincias limitrofes.

Cogemos desde Riafo la N-625 pasando por
Vegacerneja hasta llegar al Puerto del Pon-
ton, situado a 1.290 metros de altitud, con
buenas vistas del paisaje puramente canta-

brico, excelentes ejemplares de hayedos y
habitat natural del 0so pardo. Continuamos
por la N-625 para llegar a Oseja de Sajam-
bre, ya en el territorio del Parque Nacional
de Picos de Europa. En la localidad sobre-
salen interesantes ejemplos de arquitectura
tradicional, con casas de piedra y teja y un
buen nimero de hdrreos. De su patrimonio
artistico destaca, sobre el resto de los edifi-
cios, la iglesia parroquial de la Asuncion, de
los siglos XIV'y XIX, de piedra, con planta de
cruz latina, pdlpito y confesionario de madera
tallada.

Llegamos desde Oseja a Soto de Sajambre
por un desvio a través de la CV-80-8. En Soto
puede verse la iglesia parroquial, del siglo XX,
neoclasica, consagrada a Nuestra Sefiora de
las Nieves, a la que el pueblo dedica una en-
cantadora romeria en verano. Las casas son
un claro ejemplo de la arquitectura popular
de Sajambre, de piedra y con corredores de
madera, y sus hdrreos son los mas antiguos
del valle. Destaca también en la localidad la
escuela, de 1906, que atesora un valioso
material didactico y de laboratorio.
Aparcando el coche, el paisaje desde Soto
nos lleva a la Majada de Vegabafio, una pre-
ciosa pradera rodeada de bosques de haya
y roble y muy idénea para las actividades de
montafia. También tiene un tramo en Soto la
conocida Senda del Arcediano, una de las
rutas de senderismo mas famosas de la pro-
vincia de Ledn que une el valle de Sajambre
con el municipio asturiano de Amieva.
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Recorrido:
Riafio, Vegacerneja, Puerto del

Ponton, Oseja de Sajambre y Soto
de Sajambre

Asturias

Santander

Cistierna
Ledn

Montaiia de Riaiio

[ 0seja de Sajambre
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De La Vecilla al Puerto de Vegarada

Partimos de La Vecilla, Conjunto Histdrico
Artistico, con su torreén medieval que fue
edificado en el siglo XIl con caracter militar y
que ha tenido diversos usos a lo largo de los
siglos. Fue reconstruido en el XIV, e incluso

| La Vecilla
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fue utilizado como cércel, hasta su restau-
racion en el afio 2000, siendo actualmente
propiedad del Ayuntamiento. Se debe hacer
una mencion especial en La Vecilla a sus
afamadas y Unicas plumas de gallo, criados

en la zona bafiada por el rio Curuefio y utili-
zadas para la préctica de la pesca. A pocos
kilémetros de esta localidad, por la LE321,
es parada obligatoria la cascada de Nocedo
o cola de caballo, salto de agua que se forma
cuando el rio Valdorria salva un importante
desnivel al unirse al rio Curuefio.

Desde esta localidad llegamos a Valdepié-
lago, pueblo que ya huele a alta montafia y
bosque cantabrico, desde donde nos encon-
traremos, en nuestro recorrido, con restos
de calzadas romanas, ruinas de castillos y
puentes medievales.

Siguiendo por la LE-321 llegamos a las Ho-
ces de Valdeteja, un buen ejemplo del fend-
meno erosivo del agua sobre la piedra caliza
que ha creado crestas y formas escarpadas,
hasta alcanzar Lugueros. La localidad es la
cabeza del municipio de Valdelugueros y
posee casas solariegas y escudos nobiliarios
que atestiguan su pasado de esplendor. Ten-
dremos que tomar un desvio a la izquierda
para llegar hasta Llamazares por la CV-104-
3. Aqui se ubican unas fantasticas cuevas
creadas por el fendmeno karstico tipico de
toda la cordillera cantabrica. Debemos re-
gresar de nuevo a Lugueros para seguir por
la LE-321 que nos lleva a Cerulleda y Re-
dipuertas y al final de la ruta, el Puerto de
Vegarada con una altitud de 1560 metros y
con impresionantes vistas de montafia. Des-
de aqui, por la vertiente de Riopinos se puede
acceder a la estacion de esqui y de montafia
de San Isidro.



Riano

Recorrido:
La Vecilla de Curuefio, Valdepié-

lago, Hoces de Valdeteja, Tolibia

de Abajo, Lugueros, Llamazares,

Lugueros, Cerulleda, Redipuertas,
Asturias Puerto de Vegarada.
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Esta ruta une, en un serpenteante recorrido,
la frontera entre las comarcas de Omanay La
Cepeda, al sur de los Cuatro Valles.

Desde Las Omafias, localidad proxima a la
antigua explotacion aurifera romana de Las
Miédolas, el camino discurre inicialmente ha-
cia el noroeste, paralelo al rio que da nombre
a la comarca. Se encontrara primero con ti-
picos poblados de montafia como San Martin
de la Falamosa y, saltando el cauce hacia la
margen derecha, el pequefio nicleo de La
Utrera. Son sitios peculiares, tan perennes
como cambiantes, rebosantes de vida joven
en verano, remansos de paz en invierno, don-
de el caminante encontrara siempre un ban-
co de madera donde oir las vigjas historias
que se cuentan en los valles, a la sombra del
verde intenso de sus arboles.

La primera gran parada se alcanza en La
Garandilla, con panoramicas de los montes
y senderos dignos de ser recorridos, que se
internan subrepticiamente entre los bosques
para desembocar sin previo aviso en las ori-
llas del Omafia. Ademas, puede degustarse
aqui una suculenta sopa de truchas muy ca-
racteristica, que sabe especialmente bien si
los peces provienen de Sus arroyos cercanos.
Retrocediendo hacia el cruce del camino
provincial con la LE-451, se coge el desvio
hacia el sudoeste, en direccion a Escuredo,
adentrandose en La Cepeda. Se aprecia en-
tonces un paisaje de pinos, castanos y robles
elevandose entre las lavandas y las retamas
que tifien los suelos con sus tonos morados
y amarillos. Asi se llega a San Feliz de las La-
vanderas, un enclave emblematico donde se
conserva un interesante conjunto de edifica-
ciones, incluyendo la iglesia, en cuya portada
se aprecia su antiguo vinculo con la Orden
Hospitalaria de San Juan de Jerusalén.

Més adelante se arriba a la cabeza del muni-
cipio, Quintana del Castillo. Si bien su nom-
bre remite a una fortaleza medieval, apenas
se vislumbran unas pocas ruinas de aquel
pasado marcial. No obstante, posee aun el
encanto de su antigua y restaurada iglesia
de piedra, y desde sus vistas ya se atisba
la costa oriental del embalse de Villameca.
Dicho pantano toma su nombre de la locali-
dad vecina, final del recorrido, desde donde
puede disfrutarse su magnifico entorno con
las posibilidades que brindan las aguas atra-
padas por el hombre.



Cuatro Valles

Recorrido:
Las Omanfas, San Martin de la
Falamosa, La Utrera, la Garan-

dilla, Escuredo, San Feliz de Las
Lavanderas, Quintana del Casti-
llo, Villameca

La Utrera San Martin de la Falamosa | San Feliz de las Lavanderas

Rioseco
de Tapia
Ledn
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Astorga
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En esta ruta, el viajero bordea el cauce del
rio Luna, recorre el este de Babia y enfila
su trayecto hacia el Puerto de Ventana, en
el limite con Asturias, llenandose la vista con
la desbordante naturaleza, la magia del em-
balse y las cumbres generosas del extremo
norte leonés.

Comienza el trayecto en la estratégica loca-
lidad de La Magdalena, desde donde parte
hacia el noroeste la CL-623. El camino juega
contra la corriente, acercandose y alejandose
alternativamente del Luna, que se muestra
angosto, raudo y cristalino como buen rio
de montafia. Pero al llegar a Los Barrios de
Luna, no sélo se observa un pequefio pobla-
do de paredes blancas y tejados cobrizos,
enclavado en un valle de prados verdes ro-
deado por moles de piedra; hay alli también
una huella gigantesca de la mano del hom-
bre, una compuerta que esconde un secreto
que, hasta este punto del trayecto, parecia
inimaginable: el embalse de Los Barrios de
Luna. La carretera autonémica asciende
hacia las laderas y descubre alli la margen
izquierda del pantano, un enorme lago artifi-
cial en el que se reflejan las sombras de los
montes, surcado por pequefias embarcacio-
nes que recorren su superficie bajo el sol de
un apacible dia.

El camino prosigue hasta encontrarse con la
localidad de Mirantes de Luna, sede del Club
Nautico, uno de cuyos principales atractivos
se reconoce desde lejos, en cuanto se apre-
cian los arboles de hojas verde oscuro. Se
trata del Sabinar de Mirantes, uno de los po-

cos bosques septentrionales de sabina albar
en Europa.

Prosiguiendo hacia el norte, siempre a la vera
del embalse, la carretera cruza un brazo del
pantano regalando nuevamente unas vistas
incomparables, incluyendo un pequefio vista-
70 al Puente Carlos Fernandez Casado de la
AP-66, que une Leon con Oviedo. La ruta se
aparta entonces de las aguas y alcanza Sena
de Luna, entre campos de brafias, hayas y
robles. Como cabeza de municipio, alberga el
edificio del Ayuntamiento, un imponente ca-
seron de piedra y techo de pizarra, ejemplo
de las casas solariegas que los Hidalgos y los
indianos construyeron aqui en los antiguos
afos de prosperidad.

No muy lejos, la carretera conduce a Rabanal
de Luna, donde la ermita de Nuestra Sefiora
de Pruneda sefala al lugar como un enclave
estratégico de las rutas de los trashumantes.
Pasando Villafeliz de Babia, debe tomarse
un desvio por la LE-481 hacia el norte para
llegar a San Emiliano, un municipio repleto
de belleza y tranquilidad donde resulta im-
posible no estar “en Babia”. A medida que se
asciende hacia Asturias, remontando el valle
que han creado los avatares del rio Torrestio,
el paisaje se dibuja como un gran manto ver-
de, salpicado con amables poblados de pie-
dra y pizarra. De este tapete surgen majes-
tuosas las cada vez mas afiladas montafas,
con la Pefia Ubifia como reina indiscutible del
panorama. Se llega asi al final del trayecto: el
Puerto de Ventana, donde Leon se funde con
el Principado asturiano en un abrazo natural.



Cuatro Valles

Puerto Asturias

de Ventana Recorrido:
(1.560) La Magdalena, Los Barrios de

Luna, Mirantes de Luna, Sena
de Luna, Rabanal de Luna, San
Emiliano, Puerto de Ventana

| Puerto de Ventana

Leén
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Desde La Magdalena, y siguiendo siempre la
huella de la LE-493, esta ruta permitira atra-
vesar el corazén de Omaria, adentrandose
en el valle creado por el rio que da nombre
a la comarca, buscando sus fuentes en las
cumbres que cobijan a Murias de Paredes.
En el trayecto, de este a oeste, el viajero po-
dra comprobar en primera persona por qué
la UNESCO ha decidido declarar a este pa-
raje como Reserva de la Biosfera: su valiosa
riqueza forestal y bioldgica se desarrolla a la
vera del rio asi como en su peine de valles
laterales, cavados por los arroyos que bajan
desde el norte para verter sus aguas en el
Omafa. Ademéas de la belleza natural, a lo
largo de todo el camino podremos apreciar
también una importante muestra de arqui-
tectura popular tradicional, ya que Omafia

acoge la mayor densidad de casas de “teito”
en territorio leonés, con su caracteristico te-
cho de pajay plantaen L o en U.

La Magdalena vuelve a ser punto de partida
para visitar pueblos como Canales, Quintani-
lla, Soto y Amio, y Oterico, hasta llegar a la
cabeza de municipio y capital del comercio
comarcal: Riello, un poblado con el encanto
de las tipicas casas de piedra que se organi-
zan en torno a las pendientes de sus calles de
montafia. Un poco mas adelante se arriba a
Pandorado, donde un santuario del siglo XVII
sefiala la antigua divisoria entre las didcesis
de Astorga y Oviedo. En El Castillo nos encon-
tramos, efectivamente, con una antigua forti-
ficacion de los condes de Luna, que conserva
la torre del homenaje de planta cuadrada so-
bre la altura del muro principal de la fortaleza.
Dejando atras las piedras fortificadas, vigias
del tiempo, el cauce del Omana dirige la cal-
zada para visitar Vegarienza, Aguasmestas,
Omafion, Villanueva y Senra, hasta que alcan-
za la parada final en la antigua capital his-
torica de la comarca: Murias de Paredes. Su
pasado sefiorial viene atestiguado por la casa
blasonada de Alvarez Carballo; su modesto
puente de la Lecheria, de origen romano, per-
mite al caminante saltar a un lado y otro de
las aguas para adentrarse en la mayor masa
forestal de abedules de Europa. Y como colo-
fon merecido, no debe olvidarse tomar aqui
alguna de las excelencias de la gastronomia
montafiesa, como el cocido omaiés, el caldo
de guisantes o la compota de peras.



Cuatro Valles

Recorrido:
La Magdalena, Canales, Quinta-
nilla, Soto y Amio, Oterico, Riello,

Pandorado, Guisatecha, El Cas-
tillo, Vegarienza, Aguasmestas,
Omanion, Villanueva, Senra, Mu-
rias de Paredes.

La Magdalena

El Castillo Murias de Paredes

Villablino
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Palacios del Sil

Este recorrido propone un paseo bucolico por la
antigua arquitectura popular, civil y religiosa que
ha sabido erigirse en el incomparable marco del
Valle de Laciana.

La ruta parte de Palacios del Sil, pueblo que en-
cabeza el municipio homénimo y que toma su
nombre de los tres palacios que albergd, como
el del Marqués del Pino. Aqui podran contem-
plarse no sdlo las edificaciones sefioriales, sino
también su iglesia de estilo roménico asturia-
no, 0 su puente de traza romana y tres 0jos de
piedra. Pero, quizds mas importante adn, podra
tomarse contacto con un gran ndmero de cons-
trucciones propias de esta zona de montafia,
vinculadas estrechamente a la actividad econd-
mica: los horreos, asentados sobre pilares para
mantener conservados los granos; los molinos,
que se aprovechan de la fuerza del Sil y sus
afluentes para mover sus ruedas; y los cortines,
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Robles de.Lacina

edificados con paredes de grandes losas para
preservar la miel a salvo de los 0s0s. Antes de
abandonar Palacios del Sil por la CL-631, con-
viene acercarse a su Centro de Interpretacion
de la Naturaleza, donde se tendra una primera
aproximacion a la flora y fauna que acompafia-
ra el recorrido.

Bordeando el rio Sil, el camino se interna en el
término municipal de Villablino, en pleno valle
de Laciana. El viajero podra comprobar con sus
propios 0jos la belleza natural de una zona de-
clarada Reserva de la Biosfera por la UNESCO.
Aunque dificiles de encontrar, habitan estos
parajes el urogallo, simbolo de la comarca, y
el 0so, que aprovechan la riqueza paisajistica
provocada por los grandes desniveles del terre-
no para vivir entre robledos calizos y pastizales
de montafia, abedulares y bosques de acebos,
bosques de Tejo y matorrales.

A medida que se suceden los nicleos de po-
blacién, se observa la huella dgjada por las
antiguas familias hidalgas del valle, en forma
de grandes casas y palacios, como la afamada
Casa de Sierra y Pambley en Villablino. Puentes,
pilones, molinos y lavaderos también permi-
ten recrear la vida de tiempos no tan lejanos.
Conviene hacer un alto aqui, recorrer las calles,
conocer la tradicion minera del valle y, por qué
no, probar los sabrosos embutidos, la miel, los
quesos, los licores y la reposteria de la zona.

La arquitectura religiosa encuentra su méaxi-
mo exponente en la siguiente parada, Robles
de Laciana, donde se encuentra la iglesia ro-
manica, quizas, mas antigua de todo el valle.
Dejando atras Villaseca de Laciana, de tradicion
minera y con una entrafiable iglesia de fachada
pétrea y paredes blancas, se llega a Piedrafita
de Babia. Aqui reina la casa de los marqueses
de Jorbalan y merece una particular visita el
retablo barroco del altar mayor de su iglesia. En
este punto habra que coger el desvio por la CL-
626 hasta Cabrillanes, cabeza del municipio,
capital de la comarca de Babia Alta y donde el
pasado remoto se puede tocar en los muros de
su iglesia, de las mas longevas de la zona.
Ahora si, retomando el rumbo en Piedrafita de
Babia por la LE-495 hacia el Puerto de So-
miedo se llega a Vega de Vigjos, tierra de los
Marqueses de Jorbaldn cuyo blasén y casa
solariega atin se conservan. El camino prosigue
buscando el nacimiento del Sil hasta que por
fin alcanza el Puerto. Sobran las palabras para
describir unas de las vistas mas hermosas que
se pueden tener entre Ledn y Asturias.



Cuatro Valles

Recorrido:

Palacios del Sil, Villablino, Robles
de Laciana, Villaseca de Laciana,
Piedrafita de Babia, Cabrillanes,
Vega de Viejos, Puerto de So-
miedo.

Puerto de Somiedo

Asturias

Puerto
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(1.412)

Toreno
Ponferrada Guia de Rutas en coche 29




Cuatro Valles

[ Hoces de Vegacervera

| villamanin

30

Guia de Rutas en coche

Trazando una herradura en el mapa, este
recorrido une, en un solo trayecto, las co-
marcas del Alto Torio y del Alto Bernesga,
bordeando los rios que uniran sus destinos
en la capital leonesa. La belleza paisajistica
de la montafia se completa aqui con algunos
de los hitos naturales mas importantes de la
provincia.

Vlegacervera, punto de partida, ofrece en su
término municipal, apenas iniciado el recorri-
do, un conjunto de maravillas excepcionales.
En primer lugar, no hay que partir de la loca-
lidad sin haber probado antes la cecina de
chivo. Luego, hay que avanzar por la LE-315
hacia el norte, deteniéndose a admirar las
magnificas Hoces, paredes de vértigo exca-
vadas en la piedra por un joven e impetuoso
Torio. Al llegar a Felmin, sitio famoso entre
los aficionados a la pesca de la Trucha, se
coge el desvio hacia una de las maravillas
mas cautivantes de Ledn: las Cuevas de Val-
porquero. Se trata de una formacion karstica
imponente, una verdadera obra de arte na-
tural, una catedral de estalactitas y estalag-
mitas, pasadizos y camaras que, a través de
un kilémetro de recorrido acondicionado para
todos los visitantes, reproduce un singular
viaje al centro de la Tierra.

Volviendo a la luz del dia, recuperamos el
camino hacia el norte en Felmin para alcan-

zar Carmenes. Seguiremos de este modo la
sombra del “Cordel de Carmenes”, el peren-
ne camino del ganado que une Ledn con el
puerto de Piedrafita, bordeando el Torio. Lle-
gado a este punto, debe tomarse el desvio
hacia el oeste por la red provincial rumbo a
Villamanin. Mientras la vista se llena de pia-
sajes cortados por picos de piedra vestidos
con faldas verdes, hay que ir preparandose
para disfrutar de una caldereta de cordero o
de los embutidos de la zona.

En Villamanin todo esta preparado para sacar
partido a la riqueza de sus montafas: rutas
senderisticas, escaladas, deportes nauticos,
sin contar con la vecindad del puerto de Pa-
jares. Pero la ruta se dirige ahora hacia el
sur por la N-630, atravesando la zona minera
en compariia de las descendentes aguas del
Bernesga. En el pequefio poblado de La Vid
se yergue una torre defensiva y su ermita, a la
sombra del Cueto San Mateo, por lo que vale
la pena hacer un pequefio alto. Retomando el
camino se pasa por Cifiera, cuyo majestuo-
S0 bosque de hayas centenarias, el Faedo,
se convierte en una visita obligada para los
amantes de la naturaleza. El recorrido finaliza
en la apacible localidad de La “Puebla” (Pola)
de Gorddn, que sorprende por los portales de
su ayuntamiento y por la vida joven que atrae
su camping cada verano.



Cuatro Valles

Recorrido:
Vegacervera, Felmin, Cuevas de

Valporquero, Carmenes, Villama-
nin, La Vid, La Pola de Gordon.
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Marcada por el curso del rio Boeza, esta
ruta tiene como punto de partida Bembibre,
la segunda poblacién més importante de El
Bierzo. Tomando la LE-106 en direccion a
Las Ventas de Albares, el paisaje comienza
a reflejar a lo lejos las labores de repoblacion
de pino y frondosa. Aqui es necesario girar a
la izquierda en el desvio que conduce hacia
Albares de la Ribera, donde todavia pueden
observarse algunos ejemplos de la arquitec-
tura tradicional de la zona, en la que predo-
minan la piedra y los tejados de pizarra.
Entre pinos y robledales se alcanza la Ribera
de Folgoso, que marca ya el inicio del terri-
torio en el que, no sin dificultades, sobrevive
el urogallo. El siguiente punto de interés en el
camino es Folgoso de la Ribera, ntcleo urba-
no cuya existencia aparece ya reflejada en el
archivo histdrico de Ledn y Astorga en el afio
1511 que, bafiado por las aguas del ya men-
cionado rio Boeza, afluente del Sil, ofrece al
viajero una de las playas fluviales mas bellas
de la comarca.

Esta misma carretera desemboca pocos
kilémetros mas adelante en la propia loca-
lidad de Boeza, donde un nuevo desvio a la
izquierda permite alcanzar uno de los prin-
cipales atractivos de esta ruta: Igiiena. Una
poblacion dedicada tradicionalmente a la
mineria (en diferentes puntos del municipio
al que da nombre esta localidad pueden in-

cluso contemplarse vestigios que atestiguan
la extraccion de oro) y la ganaderia, en la que
durante los Ultimos afios esta adquiriendo
una gran importancia el agroturismo.

Desde tiempos inmemoriales, en diversos
parajes del municipio se han construido ca-
barias en los montes, cuya finalidad antafio
era guarecer a los pastores de las inclemen-
cias del tiempo. Hoy en dia constituyen, por
su singularidad, un reclamo turistico mas que
afadir a la excepcional belleza natural y pai-
sajistica que ofrece esta zona.

Apenas cinco kilémetros separan Igiiefia del
final del recorrido, que no es otro que Coli-
nas del Campo de Martin Moro, enclave que
guarda excelentes muestras de arquitectura
tradicional y popular, como su arco de piedra,
su puente romano, la plaza de la Iglesia con
su porticado exterior o la Ermita del Santo
Cristo (situada a la entrada del pueblo, en lo
alto de un pequefio repecho). Un conjunto ar-
quitectdnico por el que Colinas ha sido decla-
rada Bien de Interés Cultural por la Junta de
Castilla'y Ledn. Y todo ello sin dejar tampoco
de lado los magnificos paisajes que enmar-
can esta poblacion, protegida por la barrera
natural que constituyen las cumbres de El
Catoute y Arcos del Agua. Parajes de los que
el viajero también puede disfrutar a pie, re-
corriendo las diferentes rutas de senderismo
existentes en la zona.
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Situado en un valle colindante con la Sierra
de Ancares (declarada recientemente por
la UNESCO Reserva de la Biosfera), Fabero
constituye el punto de partida de un cami-
no que conduce a parajes mas propios por
su belleza de tiempos pasados que de los
actuales. Desde aqui, entre brezales, jaras,
pinos, robles y hayas el viajero sigue la carre-
tera que lleva a Béarcena de la Abadia, cuya
entrada esta presidida por un peculiar puen-
te y una antigua mina, que fue explotada en
régimen de colectividad hasta que estalld la
guerra civil.

La siguiente poblacién en aparecer ante los
ojos del turista es San Pedro de Paradela,
considerada la puerta hacia Fornela en un
paradisiaco valle por el que discurren el rio
Cua. De este modo, es obligado hacer un alto
en el camino para contemplar no sélo las su-
jestivas iméagenes que ofrece el paisaje, sino

| Fabero

también alguna de las pallozas que todavia
se conservan en sus alrededores, el cente-
nario Molino de Goubela, la ermita de Santa
Lucia o la iglesia de San Pedro. Un conjunto
que lo convierte en el ndcleo que mejor ha
conservado las tipologias arquitectonicas
representativas del Alto Bierzo, debido a su
aislamiento del resto del municipio.

Una vez realizada esta visita, el recorrido
contintia por Cariseda, que alberga uno de
los simbolos del valle, como es el puente de
la época de dofia Urraca por el que trans-
curre la propia carretera. Esta conduce a
continuacion a Peranzanes, que cuenta con
un confortable albergue y en agosto ofrece
al visitante unas fiestas con sabor tradicional
en las que los bailes de origen celta tienen un
papel protagonista.

La siguiente parada, una vez dejado Trascas-
tro a la derecha, es Chano, un lugar perfecto
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para encontrar paz y tranquilidad y, por qué
no, atreverse a llevar a cabo alguna de las
mltiples travesias de montafia que existen
en la zona y permiten acceder a parajes irre-
petibles como la Pefia de Potillina o los lagos
de Candecaballos. Cuenta ademéas con un au-
téntico castro prerromano, en el que vivieron
gentes del pueblo astur en el siglo | a.C. Este
yacimiento conserva en estado excelente ca-
bafas de planta circular construidas con lajas
de pizarra y dispone de un Aula Arqueolégica
con tres cabafas a escala real y la méaxima
similitud posible. Una de ellas representa
un almacén, la otra una vivienda y la terce-
ra alberga la oficina de informacion. El Aula
incluye los utensilios y mobiliarios necesarios
para recrear las actividades y costumbres co-
tidianas del castro. También se han incluido
dos reproducciones de una campesina y un
guerrero, con vestimentas, adornos y armas
propias de los habitantes del castro.

Tres kildmetros mas adelante, la carretera
desemboca en Guimara donde, ademas de
la Fuente del Medio, todavia se puede ob-
servar algin molino y la tensora de la Minero
Sidertrgica de Ponferrada. Y aqui, el final de
la carretera marca también el final de la ruta
en coche, ya que para alcanzar el nacimiento
del Rio Cua es preciso continuar a pie por
una pista en buen estado, que asciende por
el Alto Boquin para descender a Suertes, re-
corriendo asf la cabecera del valle de Forne-
la, donde se encuentran todas las grandes
montafias de la zona: el Miravalles, Pefia
Rogueira, Torrenteira y el Botete.
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En esta ocasion el punto de partida es la ca-
pital de la comarca berciana, Ponferrada, por
lo que, antes de partir, resulta aconsejable vi-
sitar el casco antiguo de la ciudad, en el que
se concentran sus principales monumentos
y lugares de interés, como por ejemplo el
Castillo de los Templarios, la Basilica de la
Encina, la calle del Reloj y la plaza del Ayun-
tamiento.

Con el dulce regusto dejado por esta ciudad,
se inicia el recorrido en direccion a Otero,
situado a escasos tres kilémetros, que per-

‘ Ponferrada
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miten ir adquiriendo un contacto gradual con
el entorno natural, dejando atras definitiva-
mente la gran urbe. La siguiente referencia
es San Lorenzo, que marca la entrada al Valle
del Oza. Aqui, las construcciones tipicas son
las habituales de la arquitectura tradicional
berciana con cubiertas de pizarra, corredores
volados, buhardillas y mampuesto de piedra
que, en el piso superior, muchas veces, se
combina con adobe. Entre los edificios mas
destacados cabe resefiar la Casa de los Ca-
rujo y la Casa de los Florez, sin olvidar, claro
esta, la iglesia de San Lorenzo, cuya estruc-
tura actual data del siglo XVIII.

Continuando el camino, y a orillas del Oza, se
llega a San Esteban de Valdueza, pueblo sefio-
rial que conserva diversas casas blasonadas.
Aungue la verdadera joya de la localidad se
guarda en su iglesia parroquial: la Virgen de
Folibar, tallada en el siglo XIIl. El recorrido avan-
za en direccion a Valdefrancos, donde el viajero
puede visitar la iglesia del siglo XVIIl'y un curio-
50 puente medieval con arco de medio punto.
La siguiente parada tiene lugar en San Cle-
mente de Valdueza, que cuenta con una iglesia
parroquial de portada barroca en la que se
conserva un cruzifijo medieval labrado en pie-
dra. Reliquia a la que hay que sumar una cruz
procesional del siglo XV y el castillete del siglo
XVI, ambos de incalculable valor. Sin olvidar
tampoco que desde este pueblo parten varias
rutas de senderismo a Montes y Pefialba.

Si se decide sequir por el asfalto, la locali-
dad que aparece ante el viajero es Montes
de Valdueza, donde el Monasterio de San Pe-
dro de Montes invita a una parada serena. Este
templo fue antafio, junto al de Santa Maria de
Carracedo, el mas poderoso de los monasterios
bercianos en cuanto a dominios. Aunque en la
actualidad, a excepcion de la iglesia, del resto
del monasterio sélo quedan valiosas ruinas.

El viaje continua hacia el sur, con direccion a Pe-
fialba de Santiago. Proxima al Morredero y al Pico
Cabeza de la Yegua, esta excepcional muestra
de arquitectura popular fue declarada Conjunto
Historico Artistico en 1976 por albergar joyas de
insdlita belleza, como su iglesia mozarabe, decla-
rada Monumento Nacional en 1931.

Es al sur de esta poblacion donde los anti-
guos huertos del pueblo dibujan el camino
que lleva a la Cueva de San Genadio. La sen-
da se adentra en lo mas profundo del Valle
del Silencio, con el armonioso rumor del Oza
de fondo y discurriendo entre una espesa ve-
getacion hasta llegar al pie de Pefialba, que
acoge la citada cueva en la que el santo se
retird a meditar. Segun la leyenda, tal era su
deseo de recogimiento y paz que ordeno a
las aguas del rio callarse, lo que motivd que
la corriente se introdujera bajo la tierra a su
paso por la gruta. Hoy en dia permanece
abierta y guarda en su interior un pequefo
altar con las numerosas ofrendas que dejan
a su paso los visitantes.
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Desde la capital berciana se accede a la
N-536 en direccion a Priaranza del Bierzo.
En sus inmediaciones se conserva una cu-
riosa imagen de un templario tallada en el
tronco de un arbol, que indica el camino a
seguir para llegar a Santalla. Aqui hay tomar
un desvio hacia la izquierda con el fin de
llegar a Villavieja, donde es imprescindible
realizar la primera parada para disfrutar de
los encantos del Castillo de Cornatel. Esta
impresionante fortaleza, con mas de nueve
siglos de historia, se erige en un altozano de
los Montes Aquilanos, resistiendo al paso del
tiempo y evocando las épocas de sefiores
feudales, damas, nobles y caballeros tem-
plarios. Consta de una sola murallla recorrida
por un paseo de ronda defensivo, totalmente
almenado, al que se accedia mediante esca-
leras de pizarra.

De vuelta a la época contemporanea, es ne-
cesario retomar la N-536 en direccion a Ca-
rucedo y al lago que lleva su nombre (hoy en
dia es un humedal protegido). Se trata de una
singular formacion acuifera, resultado de las
excavaciones llevadas a cabo por los roma-
nos para la extraccion de oro: Las Médulas.
Aunque esta localidad también cuenta con
otros importantes reclamos turisticos y cultu-
rales, como por ejemplo su iglesia de origen
romanico, que alberga una de las piezas de
plateria mas importante de El Bierzo, datada
en el S.XVIII. Del mismo modo, también es
recomendable acudir al aula Arqueoldgica
de Las Médulas que, con una didéactica ex-

plicacion, ayuda a comprender los métodos
de extraccion del oro y los cambios que ha
supuesto en la zona la explotacion romana.
A poca distancia, y en la margen izquierda de
la N-536, una carretera secundaria condu-
ce a Orelldn, cuyo mirador ofrece una vista
privilegiada del enclave declarado Patrimonio
de la Humanidad, pudiendo visitarse ademas
una de sus galerias. Sin embargo, para ac-
ceder a este paraje es necesario desandar
el camino hasta llegar a un cruce en el que
hay que girar a la izquierda (a la derecha
si se viene de Carucedo). De este modo se
podra tocar el corazén mismo del yacimiento
aurifero, resultado de la intervencion romana
en la zona a lo largo de dos siglos y de los
cambios experimentados por ésta hasta la
actualidad. Asi, los cultivos introducidos en
época romana, particularmente el castafio y
el roble, han pervivido hasta la actualidad y la
misma superficie dejada por los desmontes
mineros antiguos ha dado paso a nuevas for-
mas de explotacion del suelo.

Aunque, antes de iniciar cualquier recorrido
por la zona, resulta aconsejable acudir al
Centro de Recepcion de Visitantes situado en
el propio pueblo de Las Médulas, ya que des-
de este centro se organizan visitas guiadas
por el sendero de Las Valifias. Un recorrido
de aproximadamente tres kilémetros que
llega hasta La Cuevona (la galeria de mayor
altura de todas las existentes) y La Encanta-
da, dos de las grutas que mas impresionan y
marcan a los visitantes.
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El recorrido se inicia en Ponferrada tomando
la Avenida de Galicia para llegar a Campo-
naraya, cabecera de municipio que cuenta
con una dilatada historia a sus espaldas. A
las afueras, junto a un arroyo, pueden in-
cluso observarse los restos del muro oeste
de un castro prerromano. Sin embargo, los
actuales ndcleos de poblacion del municipio
tienen origen medieval, situdndose todos
ellos entre los siglos IX y XII. Un pasado, en
ocasiones glorioso, del que alin se conservan
en diferentes puntos del municipio edificios
histéricos como la Casa de los Marqueses
de Quifiones, la de la Familia Ucieda o la del
Dean del Monasterio de Carracedo.

Desde Camponaraya la ruta continlia por la
misma carretera hasta enlazar con la A-6,
que habra que abandonar poco después
para tomar la salida de Carracedelo, ya
que éste es el siguiente alto en el camino.
El viajero puede visitar aqui desde su Casa

Ponferrada
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Rectoral que, construida a finales del siglo
XVII en estilo rococd de ambiente popular, ha
sido recientemente recuperada como museo,
hasta ejemplos de la arquitectura mas tradi-
cional, como por ejemplo dos lagares.

Sin embargo, la construccion mas emblema-
tica de este municipio es el Monasterio de
Santa Maria de Carracedo, al que se llega por
la misma carretera secundaria que conduce
a Carracedelo, pero recorriéndola en sentido
contrario. Fundado por Bermudo Il en el afio
990, tuvo que ser restaurado entre 1988 y
1991. De tal forma que del primitivo Monas-
terio de San Salvador (finales del siglo X) no
queda en la actualidad nada visible, debido
a la destruccion sufrida durante las campa-
fias de Almanzor. Su reedificacion se produjo
en el siglo XII, propiciada principalmente por
Dofia Sancha, hermana del rey Alfonso VII,
pasando la abadia a estar bajo la advocacion
de Santa Maria debido a su afiliacion a la or-
den cisterciense.

La misma carretera por la que se llega al Mo-
nasterio conduce también al siguiente punto
del itinerario: Cacabelos, que cuenta con
vestigios de muy diferentes épocas, en parte
desconocidos por el gran publico. Los datos
mas antiguos sobre el poblamiento de este
municipio se remontan al Paleolitico, como
atestiguan los artefactos liticos hallados en
las terrazas del Cla, existiendo también res-
tos abundantes de la Edad del Bronce y la
Segunda Edad del Hierro (objetos metalicos,
molinos de barquilla y ceramicas). Aungue,
como tal, Cacabelos se menciona por prime-

ra vez en un documento oficial en el siglo X,
concretamente en la donacion de Bermudo |l
al Monasterio de Carracedo.

Un bagaje historico sobre el que puede ob-
tenerse informacion detallada en el Museo
Arqueoldgico de la localidad.

La LE-713 permite alcanzar el penditimo
pueblo de la ruta, Pieros, que alberga uno
de los principales atractivos del municipio: el
yacimiento arqueoldgico Castro Ventosa.
Situado sobre un cerro formado por el rio
Cla, desde el que se puede contemplar la
préctica totalidad de la comarca, su vestigio
mas monumental es la magnifica muralla de
Epoca Bajo Imperial Romana, comparable a
las de Ledn, Lugo, Astorga o Braga. La am-
plitud de este yacimiento es tal, que parte de
él se sitlia en el municipio de Villafranca del
Bierzo, localidad en la que concluye esta ruta.
Visita obligada merecen en esta villa la igle-
sia de Santiago, templo romanico construido
a finales del S. Xll cuya capilla barroca cobija
en su retablo la talla de la Virgen de las An-
gustias (S. XVI); el Castillo-Palacio, de planta
cuadrangular con cuatro torreones en Su
angulos; la Santa Iglesia Colegiata de Santa
Maria de Clunny y la Calle del Agua, centro
de la actividad comercial, artesanal y de tran-
sito en la Ruta Jacobea, que constituye un
auténtico museo de herdldica, al conservar
edificios tan carismaticos como el Palacio
de los Marqueses de Villafranca, el de Tor-
quemada (ambos del S. XVII), la Casa Torre,
la Morisca (S.XV) o la que fuera morada del
poeta Enrique Gil y Carrasco.



Recorrido:

Ponferrada, Camponaraya, Ca-
rracedelo, Carracedo del Mo-
nasterio, Cacabelos, Pieros y
Villafranca del Bierzo.

Pieros

Astorga

Villafranca del Bierzo

Guia de Rutas en coche 41




Vega de Espinareda

| Balouta

Guia de Rutas en coche

La hermosa Vega de Espinareda, es esta vez
el punto de partida. Aqui pueden apreciarse
tesoros como su monasterio, estrechamente
ligado al origen del actual de San Andrés. No
se puede sefialar con exactitud la fecha de
su fundacién, aunque, teniendo en cuenta
ciertas escrituras y privilegios antiguos, pue-
de situarse su origen entre finales del siglo
IX'y principios del X, iniciandose la actual
edificacion, segun reza en el epigrafe de su
fachada, en 1778. Una joya junto a la que
también cabe resefiar el puente romano, que
hubo de ser restaurado después de que el rio
lo derruyera parcialmente en 1959.

Visitada esta localidad se emprende el ca-
mino por la LE-712 para, tras sobrepasar el
Puerto de Lumera, adentrarse ya en territo-
rios de la Reserva de la Biosfera de los Anca-
res Leoneses, disfrutando de un entorno tni-
co integrado por bosques de acebo, castafos
milenarios, robles, hayas y arbustos de muy
diferentes especies. Flora que alberga a una
no menos variada fauna, en la que destacan
ciervos, corzos, lobos, cabras montesas, re-
becos, nutrias, jabalies, 0sos de la cordillera
cantdbrica, urogallos, halcones peregrinos y
aguilas culebreras.

Se llega asi a Candin, donde se puede obser-
var la arquitectura tipica de la zona, basada
principalmente en piedra y pizarra, y degus-
tar el caldo ancarés (elaborado con su cultivo

mas tradicional, la berza). También resulta
recomendable visitar sus fuentes minerales,
conocidas como ‘Fumeixin’, cuyo camino se
encuentra debidamente sefializado.

La siguiente parada obligatoria en el devenir
de la LE-712 es Pereda de Ancares. Rodea-
do de bellisimos ejemplares de castafios
milenarios, cuenta con camping municipal y
ofrece al visitante un primer contacto con las
pallozas y las zonas de Riu Seco y Mirandelo.
Un poco mas arriba se encuentra Tejedo de
Ancares, cuya entrada esta presidida por un
molino hidraulico restaurado hace poco tiem-
po. Ya en el casco urbano, su antiguo horno y
su iglesia constituyen otros dos hitos dignos
de mencion, al igual que la cascada existente
en la arboleda cercana al pueblo.

La carretera sigue picando hacia arriba hasta
superar los 1.600 metros de altura en el Puer-
to de Ancares, que anima a realizar una pa-
rada (hay numerosos miradores sefializados)
para gozar tranquilamente de unas increibles
vistas, tanto de Galicia como de Ledn. Pasado
el puerto, se llega a la campa de la Cespedo-
sa, donde la carretera se divide en dos, a la iz-
quierda direccion Suarbol y a la derecha hacia
Balouta, que es la seleccionada en esta oca-
sion. Se trata del pueblo que mayor nimero
de pallozas conserva en la zona y también del
(ltimo perteneciente a la provincia de Ledn, lo
que lo convierte en el final de la ruta.
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El trayecto comienza en Vega de Espinareda,
€s0 si, tras visitar la famosa Fuente de la Vida,
construida en 1742 por un monje benedictino
en el entorno del Monasterio de San Andrés.
Realizada en piedra, esta decorada con dos co-
lumnas terminadas en ménsula y, sobre ellas,
un frontén en forma de arco en cuyo centro se
sitlia el escudo del monasterio, un aspa y cuatro
flores de lis, rematado por una corona.

Fuera ya de la villa se debe tomar la carretera
que conduce a Valle de Finolledo, que cuenta
entre otros atractivos con un molino recién
restaurado y una playa fluvial. Mas adelante
se llega a San Martin de Moreda donde, tras
refrescarse en la Fuente la Barranca, el viajero
puede seguir disfrutando de un paisaje jalonado
de castafios centenarios y algun que otro moli-
no a orillas del rio Ancares y sus afluentes. Para
proseguir la ruta es necesario continuar por la

carretera que sale en direccion norte, concreta-
mente hacia Penoselo. Aqui puede visitarse la
iglesia de San Anton, el paraje de Las Campas
e incluso, si el tiempo acomparia, darse un bafio
en la piscina publica.

El pentiltimo pueblo del recorrido es Burbia, que
esta atravesado por el rio con el que comparte
nombre, cuyas aguas van a parar al Sil. Sobre
él se erige majestuoso un puente romano que
invita a visitar el resto de la localidad y, muy
especialmente, la iglesia parroquial de San
Esteban, la ermita de Santa Ana, el lavadero,
las pallozas y las numerosas muestras de ar-
quitectura tradicional de la zona: casas de pie-
dra con corredores de balaustres de madera y
cubierta de pizarra.

Finalmente, un camino lleva directamente hasta
Campo del Agua que, perteneciente al municipio
de Villafranca del Bierzo, esta considerado como
uno de los espacios més virgenes que se pueden
contemplar en toda la peninsula. De ahi que se
conserven de forma excepcional las tipicas pa-
llozas y que en 2008 la Junta de Castilla y Ledn
declarara el enclave del ‘Campo del Agua, el
Regueiral y Las Valifias’ Bien de Interés Cultural
con categoria de Conjunto Etnoldgico. Antigua-
mente la economia de la zona estaba basada
fundamentalmente en la ganaderia. Durante las
temporadas de primavera, verano y otofio sus
pobladores cuidaban alli del ganado, bajandolo
a Aira da Pedra en inviero, ya que las copiosas
nevadas cubrian por completo los pastos.
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El Camino de Santiago guia esta ruta por El
Bierzo més occidental. Partiendo de Villafranca
se toma la N-VI para llegar a Pereje, cuya in-
fluencia peregrina se deja sentir en la iglesia de
Santa Marfa Magdalena, el hospital de Peregri-
nos, la antigua carcel y el albergue. Ademas
ofrece a los amantes de la pesca un coto de
salménidos en el cauce del rio Valcarce.

El siguiente alto en el recorrido se produce en
Trabadelo, donde todavia se puede encontrar
la huella de los antiguos pobladores romanos
dedicados a extraer oro. Prueba de su pre-
sencia son los restos de los canales romanos
y las cuevas subterraneas existentes en la
zona, asi como Las Médulas de los Céascaros,
situadas en la cercana Pradela. También re-
sulta interesante visitar los antiguos hérreos,
la iglesia de San Nicolas y, si el tiempo acom-
pafia, la playa fluvial.

La N-VI conduce ahora a La Portela de Val-
carce, que debe su nombre al pago conoci-
do como portazgo que los sefores feudales
imponian a todo aquel que quisiera pasar a
Galicia. Aqui se puede contemplar una herre-
ria del siglo XIX, que mantiene el conjunto de
pajares, cuadras y almacenes, asi como las
zonas de trabajo, el horno y el espacio bajo
el canal del banzao en el que se situaba el
rodezno del mazo.

A continuacion aparece en el horizonte Am-
basmestas, al que se accede por un puente
de origen romano (perdura un tramo de su
estribo muy cercano aguas arriba). Conser-
va una fabrica de encurtidos (siglo XIX), una
queserfa de tipologia ecléctica-popular y un

pajar (siglo XIX) de planta trapezoidal y dos
alturas, realizado en mamposteria y sillarejo
con cubierta a dos aguas de losa.

Se abandona ya la nacional para tomar la LE-
723 hasta Vega de Valcarce. Esta presidido
por el Castillo de Sarracin (siglo XV), del que
Se Cconservan varios muros, una torre con
saetera abocinada y un portico elevado en el
sur, ademas de una puerta en arco protegida
por un antemuro que origina una entrada en
codo. Frente a él, en un monticulo, se en-
cuentran los restos del Castro da Veiga, de
planta alargada y origen medieval.
Retornando a Ambasmestas, la ruta prosigue
por Quintela, dentro ya del Parque Natural
de los Ancares Leoneses (Reserva de la
Biosfera). Ofrece por tanto una gran rique-
za paisajistica de enorme valor etnografico,
conservando ejemplos de la arquitectura
rural tipica de la zona (casas construidas en
piedra, madera y paja).

El final del trayecto tiene lugar en Balboa,
al que se accede pasando por la iglesia de
Santa Marina, del siglo XVI, que mezcla en su
estructura trazas romanicas y renacentistas y
alberga excelentes retablos barrocos. Al pa-
trimonio natural de la zona se unen en este
caso muestras de la arquitectura mas popu-
lar, las pallozas, y de un histérico pasado, el
Castillo de Balboa (se conservan vestigios de
sus muros y parte de la torre del homenaje).
Situado sobre la colina que domina el valle, en
la confluencia del arroyo Areal con el rio Bal-
boa, se edifico posiblemente sobre un castro
celta-astur, con una finalidad defensiva.



Bierzo

Recorrido:

Villafranca del Bierzo, Pereje,
Trabadelo, La Portela de Valcar-
ce, Ambasmestas, Quintela y
Balboa.

Ambasme
La Portela de

Trabadelo

a Ponferrada
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Tomando como punto de partida Villafranca
del Bierzo se inicia el trayecto en direccion
sur, por la carretera que lleva hasta Corulldn,
donde la riqueza natural y paisajistica se
conjuga con interesantes edificaciones del
romanico declaradas Bien de Interés Cultural,
como por ejemplo la iglesia de San Miguel,
que data del siglo XII. A ésta hay que unir la
de San Esteban; el Castillo que, construido a
principios del siglo XV, pertenecid a las casas
de los Osorio y los Valcarce; o los restos del
convento franciscano de Cabeza Alta, cuya
construccion se inicio en 1423 y del que
actualmente se conservan un torreon, partes
de un patio y algunos arcos (en sus proxi-
midades existe una gruta natural llamada “a
buraca do frade”).

Siguiendo hacia delante unos quince kilome-
tros se alcanza Sobrado. Aqui el protagonista
es el rio Selmo, afluente del Sil, que ofrece
una playa fluvial de agua cristalina y un coto
de pesca de afamadas truchas que se ex-
tiende hasta Cabeza de Campo (en direccion
contraria a esta ruta). De nuevo en la carre-
tera, se llega a un cruce en el que hay que
girar a la derecha, en direccion a Portela de
Aguiar. Es ésta una tierra de paisajes abrup-
tos y hermosos, de castafios (seguramente
la zona de mas abundancia de este arbol de
toda la Unién Europea) y de glorias pasadas,
como atestiguan apenas a un kilémetro de
esta localidad los restos de la que fuera For-
taleza de Aguiar.

Aunque la historia hace retroceder al visitan-
te todavia mas atrés en el tiempo en las dos
proximas paradas, ya que investigaciones
recientes sitllan a Cabarcos y Santo Tirso de
Cabarcos como posibles pasos de vias roma-
nas. Asi, los hallazgos encontrados en la zona
(restos de calzadas, un miliario, etc.) hacen
pensar a los expertos que por aqui paso la
via que unia Astorga y El Bierzo con Braga
(Portugal).

Castropetre es el siguiente alto en el camino.
Guarda todo el encanto berciano y todavia
celebra concejos, costumbre segun la cual
la decena de vecinos que residen aqui ha-
bitualmente toman todas las decisiones que
afectan al pueblo de forma colectiva.

Pasada esta localidad es necesario girar a la
derecha, alcanzando asi el final del recorrido:
Oencia. Cobijado por la Pefia del Seo y la En-
cina de la Sierra de la Lastra, su economia se
basa hoy en el campo y la explotacion de las
canteras. Varias rutas de senderismo, como la
de las Ferrerias o la del Romanico, que va del
norte de Mosteirds hacia Los Mazos, pasan
por el pueblo. No obstante, lo cierto es que
se cuentan por decenas los caminos, pistas
y sendas que desde él se dirigen a cualquier
parte de la montafia, brindando vertiginosas
e incomparables vistas. Antes de tomar cual-
quiera de ellas, es obligatorio visitar la iglesia,
una de las mas interesantes de la zona tanto
por su buena construccion como por el airoso
campanario que la preside.
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Maragateria

Partiendo de Astorga, punto clave del Ca-
mino de Santiago, se deja atras Val de San
Lorenzo y se llega a Valdespino, donde si se
desea se puede ver trabajar a un herrero de
los de antes, el ‘Ti Jose’, quien a sus mas de
80 afios sigue usando su tradicional fragua y
moldeando navajas a golpe de martillo. Aqui
es necesario girar a la izquierda en direccion
a Santiago Millas, uno de los pueblos més
tradicionales de la Maragateria que ha sido
declarado Conjunto Histdrico-Artistico. Su his-
toria esta indisolublemente ligada a la arrieria,
influencia que queda patente tanto si se visita
el Museo de la Arrieria Maragata, como si se
observan detenidamente sus casas tradicio-
nales, construidas con dintel cuadrado o con
arcos de medio punto en las entradas.

La carretera sigue su curso hacia el sur hasta
llegar a Destriana. Los primeros vestigios se
remontan a los albores de nuestra era, como
demuestran los hallazgos arqueoldgicos
realizados en el ‘Castro’; restos de enterra-
mientos por inhumacién y por incineracion
de épocas prerromana y romana, entre los
que se conservaban algunos objetos perte-
necientes a ajuares funerarios (fibulas o bro-
ches para sujetar la ropa, un hacha de hierro,
etc.). Si algo caracteriza a esta villa son sus
pozos, ya que cuenta con once de uso pu-
blico distribuidos por todo el tejido urbano.
Siguiendo el curso del rio Duerna se puede
observar un rosario de molinos centenarios,
que anuncian localidades como Robledo de
la Valduerna o Robledinos. Ambas destacan
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tanto por la belleza de sus paisajes como por
los valiosos ejemplos de la arquitectura tradi-
cional de la zona.

Ya en Fresno de la Valduerna es imprescindi-
ble visitar su torre, todo un enigma, ya que no
se sabe con exactitud cuando se construyo.
Declarada Bien de Interés Cultural en 1949,
cuenta con un grosor imponente, de dos me-
tros en la parte baja, y se compone de nueve
vanos. También cabe destacar la iglesia del
Santisimo Salvador, cuyas obras se iniciaron
en 1846. Consta de una sola nave que se abre
en un pequefio brazo donde esta situado el re-
tablo del Cristo del Amparo. De estilo barroco,
el retablo mayor data de mediados del siglo
XVII, destacando la custodia o sagrario y la
imagen del Salvador situada en su &tico.

Mas adelante, la carretera lleva al viajero
hasta otro santuario, el de Castrotierra de la
Valduerna, que alberga una verdadera obra
de arte del romanico: la talla de la Virgen de
Castrotierra. Cuando los llamados procura-
dores de la tierra, laicos representantes de
trece pueblos de las zonas secanas de la
comarca lo deciden por votacion mayoritaria,
la Virgen es sacada en romeria hasta Astorga
(caminando 18 kilémetros), en cuya catedral
recibe culto solemne durante nueve dias. Si
las lluvias han sido suficientes y no ha sido
necesario llevar a cabo la rogativa, la romeria
se celebra al séptimo afio. En ambos casos
toman parte en ella miles de personas guia-
das por mas de 40 pendones.

Siguiendo en linea recta se alcanza Palacios

de la Valduerna, cuyo origen se remonta al
siglo X, época en la que Alfonso V de Ledn
construyé aqui su palacio residencia de ve-
rano, que daria nombre a la ulterior localidad
surgida de él. En la actualidad, uno de sus
principales atractivos es su castillo, construi-
do en el siglo XV por la familia Batan, Sefiores
de la Valduerna. Estaba integrado por cuatro
torres cubicas, tres con objetivo defensivo y
la cuarta, la que ha llegado hasta nuestros
dias, utilizada como vivienda.

Llegados a este punto hay que tomar la ca-
rretera en direccion a La Bafeza. Sin embar-
go, la ruta no concluye aqui, sino que con-
tinua hacia Jiménez de Jamuz, famoso por
su alfareria tradicional, cuyo arte puede con-
templarse en vivo en el Alfar Museo. También
conserva, aungue con transformaciones, la
iglesia dedicada a San Martin (siglo XVII), con
un bello artesonado mudéjar y un precioso
retablo (también del siglo XVII).

Se llega asi a Castrocalbdn, punto y final de
este recorrido. Se trata de un enclave antafio
de gran valor estratégico, como atestiguan el
pareddn del antiguo castillo, los restos de un
palacio y los vestigios de una fortaleza (entre
ellos una piedra neolitica documentada por
Benavides). Cerca del castillo se encuentra
también la iglesia de San Salvador, con cabe-
cera de albafileria morisca y naves de época
posterior, aproximadamente del siglo XIll. Final-
mente, es también resefiable su ermita, en la
que se mezclan varios estilos, fechandose sus
tramos mas antiguos también en el siglo XIll.



Maragateria

Recorrido:

Astorga, Val de San Lorenzo,
Valdespino, Santiago Millas,
Destriana, Robledo de la Val-
duerna, Robledino, Fresno de la
Valduerna, Castrotierra de la Val-
duerna, Palacios de la Valduerna,
La Bafieza, Jiménez de Jamuz y
Castrocalbon.
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De Astorga a Pobladura de la Sierra

En Astorga se toma la LE-142 hacia Murias  llevados a cabo por los romanos para extraer
de Rechivaldo, cuya iglesia del siglo XVI es  oro: las grandes murias de cantos rodados.
una de las escasas construcciones que so-  Fue una de las localidades mas esplendoro-
brevivid a la tempestad y posterior avalancha  sas de la Maragateria, hasta tal punto que
de agua del Rio Jerga que asold la zona en  en 1873, durante el reinado de Carlos VII,
septiembre de 1846. La localidad se recons-  emitid billetes de 10 y 25 reales, siendo de
truyé a lo largo de las dos calles existentes  las pocas entidades poblacionales pequefias
a ambos lados de la carretera que conduce  que han tenido este derecho a lo largo de la
a Castrillo de los Polvazares. Este pueblo en  historia. Estos billetes, de los que existe copia
si es un excelente ejemplo de la arquitectura  en la casa consistorial, llevaban impresa la
tradicional arriera: calles empedradas y sor-  frase Alcaldia Constitucional de Lucillo.
prendentes casas de piedra cuya estructura  La ruta continua por Chana de Somoza,
se dispone en funcién de la actividad comer-  conocido por contar hasta no hace muchos
cial. El magnifico estado de conservacion de  afios con artesanos de la madera que elabo-
todo el enclave ha merecido la declaracion de  raban las tradicionales galochas: madrefias
Conjunto Histérico-Artistico de alto valor mo-  con tres tacones, dos delanteros y uno tra-
numental. Castrillo también es famoso por su  sero, utilizadas para trabajar en el campo y
gastronomia, que pregona las excelencias del  aislarse de la humedad.

tipico cocido maragato a nivel internacional. Ya en las faldas del Teleno se encuentra Mo-
La tradicion arriera sitia ahora al turista en  linaferrera, donde puede visitarse la iglesia
Santa Colomba de Somoza, histdrico cruce  de San Julién, antes de retomar al camino
de caminos en las épocas romana y me-  hasta el final de este recorrido, Pobladura de
dieval. Asi, existen restos de explotaciones  la Sierra. Considerado el ultimo rincon de la
mineras auriferas en mas de una docena de  Maragateria, sus construcciones no son las
pueblos del municipio, entre los que se in-  tipicas de la comarca, quizas por encontrarse
cluye el propio Santa Colomba. Su existencia  un tanto aislado en la montafia. Sus casas
como localidad aparece reflejada por primera  con gruesos muros de piedra y tejados de
vez de forma oficial en el afio 1027, al men-  losa le confieren un caracter especial. Pue-
cionarse en la relacion de propiedades que el den visitarse la iglesia de San Martin, en la
Obispo de Astorga tenia en La Somoza. que destaca el retablo mayor que data del
Aqui es necesario girar a la izquierda, to-  siglo XVIl y un sagrario o custodia del siglo
mando la carretera que lleva a Lucillo, que  XVI, la fragua y el Molino de la Puente, que
también cuenta con vestigios de los trabajos  todavia esta en funcionamiento.

[ Astorga_

| Castrillo de los Polvazares
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Recorrido:
Astorga, Castrillo de los Polvaza-

res, Santa Colomba de Somoza,
Lucillo y Pobladura de la Sierra.

Santa Colomba de Somoza
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\ Tabuyo del Monte
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Esta ruta parte de Astorga, ciudad monumen-
tal donde las haya. Aqui el viajero debe dete-
ner su mirada en la magnifica catedral, que
cobija tesoros como el retablo mayor obra de
Gaspar Becerra; el Palacio Episcopal del afa-
mado Antonio Gaudi; o el propio edificio del
Ayuntamiento, iniciado en el siglo XVII. Igual-
mente interesantes resultan la ruta romana, el
Museo Catedralicio, el Romano, el de la Sema-
na Santa, el de los Caminos y el del Chocolate.
Tomando la carretera que parte hacia el su-
roeste se llega a Val de San Lorenzo, capital
de la tradicion textil artesanal, como puede
apreciarse en el Batan Museo y en el Centro
de Interpretacion Textil La Comunal que alber-
gan, entre otras muchas joyas, telares manua-
les utilizados hace mas de un siglo. Una visita
merece también la iglesia parroquial (Siglo
XVI), presidida por un retablo del afio 1689 en
el que puede verse a la patrona del pueblo, la
Virgen de la Carballeda (siglo XIlI).

Tras pasar Valdespino, la siguiente localidad
en aparecer ante el viajero es Lagunas de So-
moza, donde llama poderosamente la atencion
el Torredn de la que fuera mansion del Sefior
de Lagunas, construido con base cilindrica a
base de mamposteria y mortero. Ademés, la
iglesia del pueblo posee una portada norte
romanica bellisima cuyo origen se remonta al
siglo XII, y un espléndido retablo del siglo XVI,

que sigue las trazas de Berruguete y el hacer
de Simén de Colonia.

De nuevo en la carretera se vislumbra la si-
lueta de Luyego, guardian de la arquitectura
tipica maragata. Su nacimiento se remonta
a la invasion romana en busca del oro de los
astures, ya que se han encontrado lapidas
romanas e innumerables restos relacionados
con las explotaciones mineras. Digna de men-
cion es la Feria de los Remedios, que atrae
a miles de personas cada segundo domingo
de octubre y representa una ocasion excelente
para comprar artesania.

Unos siete kildmetros después de tomar la via
que sale de esta localidad hacia el sureste se
entra en Priaranza de la Valduerna, donde se
disfruta de un paraje magnifico, en el que los
rios Duerna y Llamas proporcionan frescor atin
en pleno verano. Sus riberas constituyen eco-
sistemas (inicos y bastante bien conservados,
en los que se alzan alisos, fresnos y chopos.
Elfinal del trayecto se sitlia esta vez en Tabuyo
del Monte, afamado por su miel, que se ela-
bora como manda la tradicion; y por su idolo
que, datado hacia el 1800 a.C., actualmente
se encuentra en el Museo Arqueoldgico de
Leon. Se trata de una gran laja de esquisto,
casi rectangular, provista de un grabado inciso
que representa de forma esquematica una fi-
gura antropomorfa.



Maragateria

Recorrido:

Astorga, Val de San Lorenzo,
Lagunas de Somoza, Luyego y
Tabuyo del Monte.

Lagunas de Somoza

Luyego
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El trayecto se inicia en La Bafieza, tras visitar
enclaves como la plaza del Ayuntamiento con
Sus casas modernistas, la iglesia de Santa Ma-
ria, de estilo gético estrellado y originaria del
siglo XV; la de San Salvador que, construida
por el asentamiento mozarabe que dio origen
a la localidad (siglo IX), fue destruida por Al-
manzor y recuperada en el siglo X; la Capilla

| La Baiieza

| Teneros
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de Nuestro Padre Jesus Nazareno, que alberga
el Museo Imaginero; o la Casa de la Cultura,
que préximamente pasard a convertirse en el
Museo de la Indumentaria de las Tierras Ba-
fiezanas. Tomando la LE-125 se alcanza He-
rreros de Jamuz, cuyos origenes se remontan
a principios del siglo XII, época en la que varios
documentos hacen referencia a los ferreros.
Sus habitantes siempre fueron expertos en la
industria artesanal del hierro, dando este oficio
nombre al pueblo con el paso del tiempo.
Nogarejas constituye el siguiente alto en el ca-
mino, con el castillo de El Villar, del que se con-
serva la fachada sur y el enorme paredon de la
zona norte. Erigido entre los siglos XIV y XV fue
declarado Bien de Interés Cultural en 1949.
Castrocontrigo remonta su origen a un castro
romano del que se han encontrado numero-
s0s restos (monedas, idolos de divinidades y
un busto de Trajano). Aqui, la importancia que
ha tenido el rio Eria a lo largo de los afios que-
da patente si se sigue la ruta de los molinos,
integrada actualmente por once de los quince
con que llegd a contar la zona.

Un paisaje sembrado de centeno, encinas,
robles y pinares resineros conduce a Torneros
de la Valderfa y, posteriormente, a Morla, donde
pueden contemplarse las originales pinturas de
la Pefia del Pozo de Rocebros (las de este tipo
se datan entre el Neolitico y la Edad de Bronce).
Quintanilla de Yuso indica al viajero que acaba
de entrar en La Cabrera. Su origen se atribuye
a los romanos, al haberse encontrado restos
de una fundicion y gran cantidad de escorias
en las cercanias de El Forno, asi como alcan-

tarillados, cuevas y conducciones de agua en
el subsuelo del actual casco urbano.
EnTruchas destaca la iglesia del siglo XVIll y el
puente romano sobre el Eria, probablemente
construido como paso de una via minera hacia
las explotaciones del Teleno y los canales que
llevaban agua al paraje de Las Médulas.

La LE-125 pasa también por Iruela, ofreciendo
ya un paraje de alta montafia, debido a su proxi-
midad al Alto de Carbajal. Tras su descenso se
muestran al viajero Ambasaguas y Quintanilla
de Losada. Apenas separados por el curso del
rio, el primero conserva mejor las construccio-
nes tradicionales, contando ademas con una
fragua y un molino, mientras que en el segundo
resiste al paso del tiempo un caserén nobiliario,
que guarda el tnico escudo de armas del que
se tiene noticia en toda La Cabrera.

En la proxima parada, Encinedo, se puede visi-
tar el Museo de La Cabrera, que evoca la vida
tradicional de la comarca. Robledo de Losada
exige una visita reposada para contemplar
sus doce palomares, diez restaurados recien-
temente, mientras que Nogar cuenta con un
precioso puente de estilo romano y numerosas
casas que siguen las lineas arquitectonicas
tradicionales de esta zona.

Los canales romanos que traian el agua del rio
Cabo a Las Médulas indican que se circula por
Saceda. Pueden verse desde varios kilémetros
de distancia, ya que la arena de rio depositada
en ellos impide crecer la vegetacion. Ya solo
restan unos pocos kildmetros para llegar al
final del recorrido, Castrillo de Cabrera, cuyo
municipio atesora restos de diversos castros.
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Recorrido:

La Bafieza, Herreros de Jamuz,
Nogarejas, Castrocontrigo, Tor-
neros de la Valderia, Morla de
la Valderia, Quintanilla de Yuso,
Truchas, Iruela, Ambasmestas,
Quintanilla de Losada, Encinedo,

Robledo de Losada, Nogar, Sace-
da y Castrillo de Cabrera

[ Encinedo [ Nogarejas

Rio Duerna

Rio Valtuyo a Baineza

Nogarej '
Castrocontrigo
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La Ruta del Oro es un recorrido por la Mara-
gateria, a la sombra del Teleno, a través de la
huella dejada por las minas de oro romanas.
Saliendo de Astorga se pasa por Murias de
Rechivaldo, Castrillo de los Polvazares y El
Ganso para llegar a Rabanal el Vigjo, donde
se encuentra la primera de la explotaciones
que se puede visitar. Desandando el camino
hasta el primer cruce, se retoma la ruta jaco-
bea hasta Rabanal del Camino que, ademas
de su iglesia de origen templario y de sus
ermitas, permite observar en la salida hacia
Foncebaddn una profunda corta minera, muy
probablemente asistida por los canales que se
observan en el alto y por la fuente cercana.

El recorrido continua en direccion contraria,
girando a la derecha para llegar a Turienzo
de los Caballeros, donde pueden observarse
restos de explotaciones mineras intensivas
(las Médulas del Punton'y la Laguna Cérnea),
otras menores que pueden ser de origen
igualmente romano (La Pedrera) e incluso
algunas previas a este época (el Reguero del
Valle del Oro y Las Auranas). Es indispensa-
ble también visitar la Torre de los Linajes (si-
glo XV), declarada Monumento Nacional. Su
mision fue, entre otras, la de proteger a los
peregrinos camino de Compostela. De planta
rectangular y construida con mamposteria,
esta distribuida en cuatro plantas mas el so-
tano, conteniendo diversas estancias en las
que se recrean siglos pasados.

Volviendo sobre sus pasos y tomando la dies-
tra en el cruce mencionado anteriormente, el
viajero debe encaminarse ahora hacia Santa

Colomba de Somoza para deleitarse con las
casas de galerias, la Laguna Cémea y la villa
romana de El Soldan.

La siguiente parada tiene lugar en Pedredo,
que cuenta en sus inmediaciones con restos
de explotaciones mineras y de un castro, pro-
bablemente de origen prerromano.

De nuevo hay que dar media vuelta para to-
mar en Santa Colomba la carretera que lleva
a Lucillo y posteriormente a Molinaferrera, ya
en las faldas del Teleno. Se vuelve a Lucillo y
se pasa por Filiel, lugar en que el Duerna y los
canales de drenaje de oro marcan el camino
que conduce a Boisan. Aqui puede verse un
ancestral molino de agua junto al puente, un
palacete del siglo XVII'y varios castros (la igle-
sia esta situada sobre uno de ellos).

La carretera cruza el rio, atraviesa Quinta-
nilla de Somoza y Luyego v, tras girar a la
derecha, alcanza las explotaciones llevadas
a cabo cerca del Duerna, que dos kilémetros
mas adelante desembocan en la impresio-
nante mina de oro de Fucochicos.

Este paraje marca el regreso al punto de
partida, que requiere seguir por la izquierda
en el préximo cruce, en direccion a Villar de
Golfer. Los restos de un molino de viento
identifican Lagunas de Somoza, al igual que
una forja artesanal hace lo propio con Val-
despino unos kilémetros después. Santiago
Millas y su inacabada urbanizacion arriera
del Maragato Cordero constituyen la pendl-
tima parada, puesto que ya sélo resta visitar
la industria textil de Val de San Lorenzo, para
retornar definitivamente a Astorga.
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Recorrido:

Astorga, Murias de Rechivaldo,
Castrillo de los Polvazares, El
Ganso, Rabanal el Viejo, Rabanal
del Camino, Turienzo de los Ca-
balleros; Santa Colomba de So-
moza, Pedrero, Lucillo, Molina-

ferrera, Filiel, Boisan, Quintanilla
de Somoza, Luyego, Lagunas de
Somozas, Villar de Golfer, Valdes-
pino, Santiago Millas, Val de San
Lorenzo y Astorga.

| Molinaferrera | Villar de Golfer

io de los Peces
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De Valderas a Jiménez de Jamuz

Este recorrido, como una muralla que une las
torres en una fortaleza, barre de este a oes-
te el sur de Leon para visitar algunos de los
castillos mejor conservados de la provincia.

Por ello, Valderas es la salida natural para
este camino. Su castillo, las puertas de la
muralla, sus iglesias y palacios nos hablan

Valderas

Alija del Infantado
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de una época de lucha y de nobleza. Antes
de partir, el viajero debera cargar energia
degustando platos como el bacalao, el co-
nejo o los embutidos caseros. Entonces, si,
se toma la LE-512 hacia Fuentes de Carba-
jal y su curioso pueblo vecino: Carbajal de
Fuentes. Mas al norte se llega a la segunda
ciudad con fortaleza, Valencia de Don Juan.
Su emblemético castillo de torres estilizadas,
parcialmente reformado en 2005, custodia
€Oomo un gigante celoso las numerosas igle-
sias, los encantadores parques y una curiosa
plaza de toros, cuyo ruedo esta excavado en
la tierra. Cruzando el Esla hacia San Millan
de los Caballeros, un pueblo con nombre a
medioevo, la senda conduce a Villademor de
la Vega, su iglesia con torre de estilo mudé-
jar y el rollo en la contigua plaza, declarado
Bien de Interés Cultural en 1963. Siguiendo
el camino provincial, se arriba a la segunda
gran parada: Toral de los Guzmanes. Aqui
destacan el castillo-palacio, actual sede del
Museo de los Botijos, su feria de ganado y
los quesos artesanales.

Por una via secundaria, de esas que tientan
al viajero intrépido, surge la silueta de Lagu-
na de Negrillos, que ademas de su antigua
fortaleza conserva entre su patrimonio cul-
tural dos celebraciones tradicionales, El Voto
y el Corpus Christi. En esta ultima, un perso-
naje tan enigmatico como caracteristico, el
Sebastian, desfila en una peculiar manera de
volverse un “hombre bueno”.

El camino prosigue por la LE-411, dejando
atras los pequefios pueblos caracteristicos
del paisaje disperso del sur leonés. Pasando
Audanzas del Valle, debe hacerse un peque-
fio desvio hacia el sur por la N-VI para volver
a recuperar el camino hacia el oste un poco
mas adelante, rumbo al proximo castillo en
Alija del Infantado.

Ademés de su restaurada fortaleza, son famo-
S0s en este pueblo sus Carnavales, caracteri-
zados por las méscaras terribles de los “jurrus”
y sus oponentes, los “birrias”. Alija es también
una buena parada para quienes desee apaci-
guarse a la sombra de la Cruz del Peregrino,
o refrescarse en algunas de sus numerosas
fuentes de aguas mineromedicinales.

Una vez repuestos, tomando hacia el nor-
te por la LE-114 se alcanza Quintana del
Marco, donde una magnifica torre recibe al
viajero. Se trata una construccion del siglo
XV, cuyo origen esta envuelto en misterio y
que fuera antigua propiedad de los condes
de Alba de Aliste. Méas al norte aln esta Villa-
nueva de Jamuz, donde reposan las antiguas
piedras del castillo de Suero de Quifiones, el
mas afamado caballero leonés. Es el Ultimo
recinto fortificado del camino, pero no la ul-
tima parada. Haciendo escala en la cabeza
del municipio, Santa Elena de Jamuz, se llega
finalmente a la capital de la artesania del ba-
rro: Jiménez de Jamuz, dispuesta a ensefiar
los secretos de su antiguo oficio en el Alfar
Museo y en sus caracteristicas bodegas.



Poeda

Recorrido:

Valderas, Fuentes de Carbajal,
Valencia de Don Juan, San Millan
de los Caballeros, Villademor de
la Vega, Toral de los Guzmanes,

Laguna de Negrillos, Cazanue-
cos, Audanzas del Valle, Aija del
Infantado, Genestacio, Quintana
del Marco, Villanueva de Jamuz,
Laguna de Negrillos Villamafian Santa Elena de Jamuz, Jiménez
de Jamuz.

i
Rio Jam San Millan de los Caballeros (&% V@
P

Villademor de la Vega
Laguna de Negrillos S
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LE-411
Cazanuecos A

Ohudanzas g § ) Fuentes de Carbajal
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#/Valderas
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De Carrizo de la Ribera a

Santa Colomba de la Vega

En este camino, el viajero acompariara por le
LE-420 el descenso del Orbigo desde poco
después de su nacimiento, en la fusion del
Luna y el Omafia, hasta poco antes de unir su
destino con el Duerna. Recorrera asi una de
las mas fértiles zonas del sur leonés, tierras de

| Carrizo de la Ribera

| santa Colomba de la Vega
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lUpulo, donde se suceden las poblaciones a lo
largo de un caudal repleto de vida e historia.
Comienza la ruta en Carrizo de la Ribera,
donde es ineludible la visita al monasterio de
monjas cistercienses de Santa Maria de Ca-
rrizo, Bien de Interés Cultural. No s6lo es un
centro de espiritualidad, sino también un va-
lioso patrimonio de la vida local, actualmente
centro de hospederia. Construido entre los
siglos Xl y XVIIl, sus abadesas supieron obs-
tentar jurisdiccion civil y criminal sobre las
tierras aledanas.

Siguiendo hacia el sur, el camino entra en el
municipio de Turcia. O, dicho en otra pala-
bras, en el Orbigo en estado puro: una amplia
zona de valles donde el rio forma frescas ri-
beras, ideales para los amantes de la pesca,
con parajes encantadores donde se suceden
bosques y pastos.

El sendero natural se interrumpe al llegar a
la Villa de Benavides, cabeza de una antigua
y bastante extensa jurisdiccion sobre la que
ejercieron derechos sefioriales los Condes
de Luna. Actualmente es una poblacion agri-
cola, con un importante centro comercial e
industrial, de la que es ineludible llevar un
recuerdo encarnado en exquisita reposteria:
las famosas Pastas de Benavides.

Siguiendo la ruta, no muy lejos de alli, una
altiva estructura se impone al rio con aire se-
fiorial: es el famoso puente sobre el Orbigo,
una soberbia construccion del s. Xl que fue

sede y testigo de la memorable gesta del Paso
Honroso de Don Suero de Quifiones. Alli la his-
toria cobra vida cada afo, cuando se recrean
las antiguas justas durante el primer fin de
semana de junio, en uno de los espectaculos
medievales con mas renombre en Europa.

La historia reaparece ante la vista del viajero
en Veguellina de Orbigo, aunque en este caso
haya que trasladarse mas lejos en el tiempo.
Varios yacimientos ubicados en las colinas
de la orilla derecha del rio presentan instru-
mentos de piedra pulimentada y los primeros
objetos de bronce. También alli se encontraron
vestigios de los astures, como una espada de
bronce que se conserva actualmente en el
Museo Arqueoldgico Nacional. Sin olvidar, cla-
ro, las ingentes cantidades de restos romanos
que se suceden a cada palmo, como los res-
tos bajo imperiales de Villoria de Orbigo y su
Iglesia convento Premostratense, del siglo XIll.
Y asi, mientras el rio nos conduce en un viaje
hacia el pasado por la antigua Via de la Plata,
se llega al final del camino, en Santa Colom-
ba de la Vega. Lo primero que descubre aqui
el viajero es la imponente y silenciosa figura
de su iglesia, elevandose por encima de las
casas e estilo con sus piedras que dan forma
a una arquitectura que oscila entre los estilos
renacentista y mudéjar. Declarada Bien de
Interés Cultural desde 1943, conviene con-
templar detenidamente su artesonado antes
de emprender el regreso.



Poeda

Rio Orbigo
Turcia
Palazuelo de Orbigo
Benavides
de Orbigo

Hospital de Orbigo

Veguellina de Orbigo
La Estacion

Villoria de Orbigo

LE-420 J

San Roman
el Antiguo

Rio Orbigo

Santa Colomba w
de la Vega

Py
8

Recorrido:

Carrizo de la Ribera, Turcia, Be-
navides de Orbigo, Hospital de
Orbigo, Veguellina de Orbigo,
Santa Colomba de la Vega.
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Poeda

De Santa Maria del Paramo a
Urdiales del Paramo

Esta ruta propone un recorrido por el para-
mo leonés que, lejos de ser un sitio yermo y
desamparado, ofrece praderas acogedoras,
fértiles y productivas, asi como innumerables
muestras de arte sacro. Se parte de su capital,
Santa Maria del Paramo, una villa activa, con
afamado mercado, rodeada por una senda bo-
tanica en la que se puede pasear a la sombra
de casi 53 especies diferentes de arboles.
Desde aqui debe cogerse la CL-621 hacia
la segunda parada, Villamahan, donde se
puede visitar el casco historico, protector de
la arquitectura popular porticada tipica de la
70na, a base de tierra y adobe con muros en-
tramados; también el Santuario de Nuestra
Seflora de la Zarza o la iglesia parroquial,
construida en el siglo XVII.

Tras girar a la izquierda se llega aVillacé,
cuya iglesia, declarada Bien de Interés Cul-

‘ Urdiales del Paramo
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tural, exige una visita pausada que permita
disfrutar de todos sus tesoros. La herencia
mudéjar perdura en la torre, que es la parte
mas antigua del templo y tiene un indudable
origen morisco: tapial, ladrillo y una cubier-
ta policromada que fue realizada con tejas
vidriadas en blanco, negro y verde. Alberga
ademas una escultura de la Inmaculada del
siglo XVIl'y una pintura del degollamiento de
San Juan Bautista del siglo XV.

Las bodegas excavadas en el suelo mues-
tran la tradicion vinicola de la zona y marcan el
camino hacia Villacalbiel y San Esteban. En Vi-
llabafie destacada su iglesia parroquial, situada
en una elevacion del terreno y construida con
mamposteria y ladrillo. Fue consolidada en el
siglo XVII, conservando el estilo mudéjar en
algunas zonas. La siguiente muestra de arte
sacro se encuentra en Vallejo: templo dedicado
a la Traslacion del Apdstol Santiago presidido
por un cristo del siglo XVII.

El centro de Villagallegos estéa presidido por
la fuente de seis cafios, situdndose la iglesia
al final de la localidad. Fue construida de una
sola pieza en tapial, y estd adosada a una
torre mudéjar. Cobija un retablo conrintio, en
el que se representa la aparicion del Sefior a
la Virgen Maria y San Francisco humillado en
tierra. Mas adelante se llega a Valdevimbre,
que ofrece al visitante una gran variedad gas-
trondmica a través de sus numerosas bode-
gas subterraneas, una de las cuales ha sido

acondicionada recientemente para acoger el
Museo del Vino. No obstante, también guarda
otros tesoros, como la talla de la Virgen de
las Angustias (siglo XIll) y un Cristo del siglo
XVII. En Palacios de Fontecha la iglesia parro-
quial conserva un magnifico retablo del afio
1554, en el que el pintor leonés Francisco
Carracejas represento la muerte de la Virgen.
Fontecha ofrece al visitante la posibilidad de
contemplar el bosque de encinas mas exten-
s0 del Paramo. Arboles que junto a campos
y zonas de cultivo aportan en ocasiones un
tono verde al paisaje hasta llegar a Bustillo
del Paramo y Grisuela, cuya iglesia ha sido
declarada Bien de Interés Cultural. Constitu-
ye uno de los monumentos mas relevantes
del paramo leonés, al ser el ejemplo mejor
conservado de edificio religioso de una
sola nave caracteristico de la comarca. Fue
construido con teja drabe, tapial y madera,
a excepcion de la espadafa y el campanario,
realizados en mamposteria y ladrillo visto. El
templo de Antofianes alberga un retablo ba-
rroco del siglo XVII, siendo su altar central de
tipo prechurrigueresco (1650).

En Mansilla del Paramo es necesario girar a la
izquierda para tomar la CL-621 y finalizar asi
la ruta en Urdiales. Antiguo punto de salida de
diligencias, se conoce su existencia desde el
afio 1176, aunque antafio habia dos pueblos,
Urdiales y Barrio de Urdiales. Su iglesia posee
un retablo digno de ser contemplado.



Poeda

Recorrido:
Santa Maria del Paramo, Villa-
mafan, Villagallegos, Valde-

vimbre, Fontecha, Bustillo del
Paramo, Grisuela del Paramo y
Urdiales del Paramo.

Bustillo del Paramo
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Adescas

El viaje nos conduce por una parte esencial
de la riqueza histdrica y artistica de la provin-
cia de Leon. Comenzamos en Mansilla de las
Mulas donde existen varios puntos de interés
que invitan a la visita pausada.

La localidad fue heredera de la antigua
ciudad de Lancia y un importante nudo de
comunicacion como paso de la via Trajana y
el Camino de Santiago. Es villa amurallada
desde el siglo XIl de la que se conservan im-
portantes restos de la tapia, intercalada con
torres y cubos. Habia cuatro puertas que per-
mitian la entrada a la villa, de ellas, la mejor
conservada es la del Arco de la Concepcidn,
entrada de la Calzada de Peregrinos. Destaca
también en la localidad el Puente sobre el rio
Esla, con ocho bdvedas de cafion, y en el
centro de la villa las iglesias de San Martin,
del siglo XIll, restaurada y convertida en Casa
de Cultura, y la de Santa Maria que fue la
primera y Unica iglesia que existio en Man-
silla hasta 1220, aunque el edificio actual es
del siglo XVIII.

‘ Gradefes
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En Mansilla merece especial atencion la vi-
sita al Museo Etnografico Provincial, ubicado
en el antiguo convento de San Agustin, con
fondos conformados durante décadas por
la Diputacion de Ledn. EI Museo muestra la
riqueza de la cultura tradicional leonesa y
del Camino de Santiago a través de méas de
3.500 piezas de distinta tipologia.

Dejando la villa jacobea atras continuamos el
trayecto a través de la N-625 pasando por Vi-
llalquite y Quintana de Rueda contemplando
un paisaje tipico de riberas, a la vera del rio
Esla, con los tipicos palomares tradicionales.
Un desvio a la izquierda nos llevard hasta
Gradefes, con su precioso monasterio de
monjas cistercienses del siglo XIl, romanico,
cuya singularidad estriba en adelantarse a
Su época con la construccion de una girola,
algo inusual en la edificacion de monasterios
cistercienses de aquella época. Desde aqui
continuaremos por el sur a Casasola de Rue-
da siguiendo una carretera local hasta llegar
al mejor ejemplo de arquitectura mozarabe
de la provincia: San Miguel de Escalada. El
monasterio fue construido en el afio 913 por
una comunidad monastica de mozarabes lle-
gados desde Cordoba, de él se conserva la
iglesia que esta construida en planta con tres
naves. Destaca la belleza de los arcos de he-
rradura en el portico y los capiteles con for-
mas geométricas y zoomdrficas, elementos
todos que recalcan la importancia del edifi-
cio en la historia del arte espafiol. A pocos
kilbmetros, direccion norte, alcanzaremos
Mellanzos para coger de nuevo la LE-213 y

llegar a Santa Olaja de Eslonza. En esta lo-
calidad destaca el monasterio de San Pedro,
del que quedan vestigios y cuya fachada
puede verse en la iglesia de San Juan y San
Pedro de Renueva, en la ciudad de Leon. En
su momento llegd a ser el segundo cenobio
benedictino mas importante de la provincia,
después del de San Benito de Sahagun.
Proseguimos por la misma carretera hasta
Villarmin con su iglesia, Unica por ser un
modelo de transicién entre el mozéarabe vy el
romanico.

Seguimos hasta Villafafie para desviarnos
a Villasabariego donde se pueden ver los
restos de la ciudad de Lancia. El yacimiento
muestra los vestigios de la antigua poblacion
astur-romana asentada en la zona, aunque
existen evidencias de asentamientos muy
anteriores. También, en esta localidad, se en-
cuentra en el Ayuntamiento una interesante
aula arqueoldgica lanciense, con muestras
de algunos de los aspectos mas resefiables
del yacimiento.

Villasabariego cuenta también con las Cue-
vas Menudas, un conjunto de pequefias
cavidades que miran al rio Porma, con ma-
nifestaciones de arte rupestre.

Proseguimos después hasta Villafalé para
llegar al destino final de la ruta, Villaverde de
Sandoval, villa que fue sede del monasterio
de Santa Maria de Sandoval, fundado en el
siglo XIl'y que conserva importantes vestigios
de estilo romanico, gético y mozarabe, ade-
mas de un impresionante claustro de estilo
barroco y una imponente iglesia.
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Adescas

Emprendemos el viaje en Sahagun, localidad
de paso obligado en el Camino Francés de
Santiago. Los impresionantes monumentos
reflejan su importante pasado como urbe
medieval. Fue sede de la abadia benedictina
mas importante de Espafia, de la que se con-

| Cea
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serva el Arco de San Benito, la capilla de San
Mancio y la Torre del Reloj.

Sin duda, son las muestras de arte mudé-
jar las que mads impresion causan por su
singularidad. La iglesia de San Lorenzo, del
siglo XllI; realizada en ladrillo en su totalidad
y ubicada en el barrio morisco, la iglesia de
San Tirso, con su cabecera y estructuras
primitivas y el santuario de Nuestra Sefiora
la Peregrina, son bellos exponentes del arte
mudéjar presente en la provincia leonesa. No
menos apasionante es su gastronomia, de
la que dan buena fama los puerros de Saha-
gun con Marca de Garantia. De hecho, este
producto cuenta con su propia feria, que se
celebra el dltimo fin de semana de octubre,
y que ofrece buenas muestras de puerros, a
la venta frescos y envasados, junto a puestos

de chacinas, reposterfa, quesos, vinos y mieles
de la zona, asi como maquinaria y artesania.
Seguimos después ruta hasta la villa Cea, a
través de la LE-232. La localidad posee un
castillo de mediados del siglo XV elevado so-
bre un promontorio a orillas del rio. El recinto
del castillo esta en ruinas pero pueden apre-
ciarse los restos del foso y parte del torreén
que estaba dividido en tres pisos, asi como
una puerta de arco apuntado perteneciente a
la antigua muralla.

Paralelos al rio Cea seguimos por la LE-232
pasando por Saelices del Rio y Villaverde de
Arcayos hasta llegar a Almanza, villa con
Fuero otorgado por Alfonso IX en 1225, que
la excluia del pago de portazgo. La localidad
esta fortificada y su muralla mantiene ves-
tigios con puertas abocinadas y un arco.
Posee un castillo del siglo XV erigido sobre
los restos de un castillo anterior del siglo XIll.
Continuamos camino hacia la siguiente pa-
rada, Puente Almuhey, pasando antes por La
Vega de Aimanza, Villamorisca y Carrizal. El
nombre de Puente Almuhey es probablemen-
te de origen mozarabe Al-Mohay. Desde aqui
avanzamos un corto trayecto por la CL-626
hasta coger la LE-234 que nos lleva a nues-
tro destino, Prioro, en el limite del Parque Re-
gional de Picos de Europa. La localidad tiene
ejemplos de arquitectura tradicional, ya pro-
pias de la montafia, como los hdrreos, muy
bien conservados, y el Museo Etnografico
con muestras de aperos agricolas, utensilios
empleados en la artesania de la lana y el lino
y vestimentas tradicionales.



Adescas

Recorrido:

Sahaglin, Cea, Saelices del Rio,
Villaverde de Arcayos, Almanza,
La Vega de Almanza, Villamo-
risca, Carrizal, Puente Almuhey,
Prioro.

Embalse d alporquero
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Adescas
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Grajal de Campos
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El viaje nos conduce por la conocida Tierra de
Campos, donde el paisaje no conoce formas
abruptas sino planicies de cultivo y riberas
que salpican con su fertilidad las extensas
tierras de secano. Los olmos, chopos y ca-
nales de regadio acompafian la vista en este
trayecto cargado también de historia. Desde
nuestro punto de partida, Sahagun, vislum-
bramos el esplendor del arte mudéjar en la-
drillo y la presencia de peregrinos en su paso
hacia Santiago siguiendo el Camino francés.
Bajamos al sur de la provincia, casi al limite
con Valladolid, para alcanzar la histdrica villa
de Grajal de Campos.

Lavilla de Grajal remonta sus origenes al afio
177 a.C. y fue reconstruida tras la destruc-
cion provocada por Almanzor en el siglo X.
Su importancia histérica la argumentan las

seis parroquias que existieron en el lugar y
su carécter de sefiorio adquirido con Juan de
Vega, primer conde de Grajal.

A la entrada de su conjunto histérico ar-
tistico destaca el sdlido castillo artillero, el
mejor ejemplo del pais, de planta cuadrada
rematada por torres en las cuatro esquinas.
Edificado a finales del siglo XV, fue uno de los
castillos mas avanzados de la época ya que
en su construccion se utilizaron las nuevas
técnicas renacentistas de fortificacion.

De interés son, también en la localidad, el
Palacio de los Condes del siglo XV, la iglesia
de San Miguel construida en gético tardio y
la caverna mozarabe, entre otros ejemplos
arquitectonicos de gran interés que testifican
el esplendoroso pasado de Grajal.
Proseguimos después viaje hasta San Pe-
dro de Las Duefias, pequefia localidad que
cuenta con uno de los edificios mas repre-
sentativos del romanico mudgéjar construido
entre los siglos Xy XI. El imponente convento
benedictino esta hecho en ladrillo y piedra
siguiendo una estructura de planta basilical
con tres naves cubiertas con boveda de ca-
fion y cruceria de ladrillo. El interior no des-
merece en absoluto. Alberga un magnifico
Cristo de Gregorio Fernandez, uno de los
mejores artistas de la imagineria espafiola
del barroco. Destaca también su conjunto de
capiteles. Uno de ellos es conocido como el
de “las siete monjas”.



San Pedro de las Duefias
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Alfoz de Ledn

El punto de partida es Leon, ciudad monu-
mental que cuenta con obras de arte sobre-
salientes en muy diferentes estilos: la basilica
de San Isidoro (roméanico), la Catedral (gético)
y San Marcos (plateresco) son tres claros ex-
ponentes reconocidos a nivel internacional.
Junto a ellos, destacan también el palacio
de Botines, obra de Gaudi, el renacentista
palacio de los Guzmanes y las estrechas ca-
llgjuelas del Barrio Himedo, donde se afilan
mesones y bares en los que degustar las
famosas tapas de Ledn. Con esta esencia
histdrica conviven otros edificios modernos
como el Museo de Arte Contemporaneo de
Castilla y Ledn (Musac), y el Auditorio, focos
de la vida cultural leonesa.

Dejamos atras la ciudad saliendo por la calle
Mariano Andrés en direccion a Navatejera.
Aqui puede visitarse una villa romana con
restos arqueoldgicos de los siglos V al | a. C.
Cabe destacar la importancia de sus mosai-
€0s, sobre todo el conocido como la Exedra,
formado por hexdgonos irregulares. La carre-

Matallana
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Ruta del Torio-Bernesga

tera prosigue paralela al Torio hasta llegar a
Villaquilambre y San Feliz, que conserva una
casa solariega con los escudos heraldicos de
los Robles y Alvarez. De origen romano, Pala-
zuelo de Torio guarda en su iglesia la imagen
de Santa Eugenia, perteneciente a la ermita
que antafo existio a las afueras del pueblo,
en el camino de Valdequinta. Garrafe remon-
ta sus origenes al menos al siglo XV, al estar
incluido por aquel entonces en el Becerro de
las presentaciones de la Catedral de Ledn.

En esta zona, se aprecia a ambos lados del
rio vegetacion de monte y algun que otro vie-
jo robledal autdctono que convive con nuevos
pinares, conformando un agradable tapete
forestal. Pardave, con su iglesia, anuncia ya
la cercania de Matallana, desde donde pue-
den realizarse numerosas rutas de montafa.
Regresando sobre sus pasos, €l viajero debe
ahora abandonar la vega del Torio para aden-
trarse en la zona del Fenar, a través de la
CL-626. Se pasa asf por Solana y su paraje
de Las Barreras, formacion geodésica de
apariencia similar a Las Médulas bercianas,
cuyas arenas y barros tienen propiedades
curativas para las enfermedades reumati-
cas; Candanedo, que preserva vestigios de
su origen romano; Rabanal, con sus escudos
heraldicos barrocos y su tradicional Aguisao,
y Brugos de Fenar antes de llegar a La Robla.
Aqui es obligatorio visitar la ermita de Cela-
da, santuario de estilo romanico datado entre
los siglos Xl y XIV. Su interior esta presidido
por un espectacular retablo herreriano con la

imagen de la Virgen de Celada, talla romani-
ca de la misma época que la ermita. Igual-
mente interesante resulta el mural y cerami-
ca de Vela Zanetti en el Colegio de Formacion
Profesional Virgen del Buen Suceso.
Tomando como guia la ribera del Bernesga,
el recorrido continua en direccién a Cascan-
tes, que muestra la arquitectura tradicional
de la zona en numerosas viviendas, y La
Seca, rodeado por una exuberante vegeta-
cion gracias a las aguas del rio.

Entre los arroyos de Valdeborricos y Espina-
das, Campo y Santibafiez anticipan la cerca-
nia de Cuadros, donde el viajero es recibido
por la ermita de Santa Maria Magdalena.

Ya en Lorenzana puede visitarse el Museo
Etnogréafico, en el que se exhiben desde li-
bros, mantones y candiles hasta escenas que
representan el trabajo de la vida cotidiana de
la ribera del Bernesga.

La CL-623 conduce a Leon, por lo que hay
que cambiar de direccion para, tras pasar por
San Andrés del Rabanedo y Ferral del Ber-
nesga alcanzar Montejos

del Camino, cuya iglesia preserva en su cu-
pula un artesonado del siglo XII. En Valverde
de la Virgen es necesario tomar la N-120
hasta la ltima parada del recorrido: La Vir-
gen del Camino. El actual santuario fue cons-
truido en 1961, pero su origen se remonta a
una ermita previa que, segun narra la leyen-
da, se erigid tras aparecerse la Virgen a un
pastor en aquél lugar. Solo resta ya retornar a
Ledn para dar por concluido el viaje.



Alfoz de Ledn

Recorrido:

Ledn, Navatejera, Villaquilambre,
Garrafe de Torio, Matallana, Can-
danedo de Fenar, La Robla, Cua-
dros, Lorenzana, Villabalter, San
Andrés del Rabanedo, Ferral del
Bernesga, Montejos del Camino,
La Virgen del Camino, Ledn

Museo Etnografico de Lorenzana

| San Feliz de Torio
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Aeropuerto de Len

Situado a 6 kilémetros de Ledn en la
localidad de La Virgen del Camino.
Informacion AENA 902 404 704
Parking gratuito

Estacion de autobuses de Ledn
Ingeniero Séenz de Miera, s/n
Teléfono: 987 21 10 00

Estacion de autobuses

de Ponferrada

Avenida Libertad, 15

Tfno. 987 40 10 65

Estacion de autobuses de Astorga
Avenida Murallas, 52

Tfno. 987 61 91 00

Informacion: 902 240 202
Estacion de Leon

Astorga, s/n

Estacion de Ponferrada
Av. Del Ferrocarril, 9
Estacion de Astorga

Plaza de la Estacion, s/n
Estacion de FEVE de Leon
Avenida Padre Isla, 48
Tfno. 987 225 919

Desde Madrid: A-6
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Desde Asturias: Nacional — 630 o
Autopista AP-66

Desde Coruiia: A-6

Desde Pontevedra: N-120
Desde Burgos: A-231

Desde Valladolid: Nacional 601

Tfno. 900 123 505

Tfno. 987 300 326
Agencia Estatal de Meteorologia
www.aemet.es

La provincia ofrece una completa cobertura
sanitaria a través de

hospitales y centros de salud

plblicos y servicios sanitarios privados.
Urgencias Sanitarias. 112

Urgencias Cruz Roja: Tfno. 987 222 222

Ledn Hospital de Ledn

Tfno. 987 23 49 00

Ponferrada Hospital del Bierzo

Tfno. 987 45 52 00

Villablino Hospital Valle de Laciana
Tfno. 987470933

Seguridad

Guardia Civil Tfno. 062

Policia Nacional Ledn, Ponferrada, San
Andrés del Rabanedo Tfno. 091

Astorga Tfno. 987 61 60 91

Cuerpos especiales

GREIM Grupo de Rescate Especial de
Intervencion en Montafia de la Guardia
Civil Tfo. 987 71 80 04.

Seprona, Servicio de Proteccion de la
Naturaleza de la Guardia Civil. Tfno. 062

Alija del Infantado *
Tfno. 987 667 531
Astorga *

Tfno. 987 618 222

Boca de Huérgano
Tfno. 987 740 103
Bofiar

Tfno. 987 735 003
Caboalles de Arriba
Tfno. 987 492 054
Cacabelos

Tfno. 987 546 993
Lario

Tfno. 987 742 215
La Magdalena
Tfno. 987 581 666
Cistierna

Tfno. 987 700 002
Ledn *

Tfno. 987 237 082
La Bafieza *

Tfno. 987 656 737
Los Barrios de Luna
Tfno. 987 581 492
Mansilla de las Mulas
Tfno. 987 310 012
Molinaseca

Tfno. 987 453 085
Oseja de Sajambre
Tfno. 987 740 304
Ponferrada *

Tfno. 987 424 236
Posada de Valdedn
Tfno. 987 740 549
Puebla de Lillo
Tfno. 987 731 091

Puente de Domingo Flérez *

Tfno. 987 460 371
Riafio

Tfno. 987 740 613
Sahagun *

Tfno. 987 782 117
Valencia de Don Juan
Tfno. 608 771 725
Vegacervera

Ayto. 987 5913 87
Vega de Espinareda
Tfno. 987 568 619
Villablino *

Tfno. 987 471 984

Villafranca del Bierzo *

Tfno. 987 540 028

Centros de interpretacion

Centro de Interpretacion del Urogallo
Caboalles de Arriba.

Tfno. 987 492 054

Centro de Interpretacion

de laVifay el Vino

Gordongillo. Tfo. 987 785 030

Picos de Europa. Casa del Parque de
Valdeburon Lario. Tfno. 987 742 215
Centro de Interpretacion Cultural y
Ambiental

Mansilla de las Mulas.

Tino. 987 310 549

Centro de Interpretacion de la
Naturaleza de Palacios del Sil
Palacios del Sil.

Tfno. 987 487 296

Picos de Europa

El Torredn de Lillo y Valle del Porma.
Puebla de Lillo.

Tino. 987 731 333

Centro de Interpretacion de

los Canales Romanos

Puente de Domingo Florez.

Tfno. 987 460 371

Centro de Interpretacion Textil

“La Comunal”

Val de San Lorenzo. Tfno. 616 686 337

Consorcio de Turismo:
www.turisleon.com
Diputacion de Ledn
www.dipuleon.es

Grupos de Accion Local
www.montanariano.com
www.cuatrovalles.es
www.asodebi.org
www.montanasdelteleno.com
www.poeda.com
www.adescas.org

Patronato de Turismo

de El Bierzo
www.cchierzo.com

Turismo de Castillay Ledn
www.turismocastillayleon.com
Junta de Castilla y Leon
www.jcyl.es

* Abierto todo el afio
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