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Saliendo del area recreativa de Cofifial, situada a las afueras del
pueblo en direccién al Puerto de Las Sefales, iniciamos la marcha por
un camino de carros que nace a laizquierda de la carretera, Aungue al
poco nos obliga a salir de nuevo a la calzada y caminar unos 200 m por
el asfalto, enseguida se adentra definitivamente en la hermosa vega
de prados y choperas que riega un todavia joven rio Porma. Tras
salvar esta corriente, aguas arriba de su confluencia con el rio Isoba,
tomamos un desvio a la derecha que se interna en una ladera de
brezo, ofreciendo una buena perspectiva de las cascadas de los
Forfogones. Unos pasos mas adelante cruzamos ante la Zona de
Reserva del Pinar de Lillo, mientras vamos recorriendo las faldas de la
Pefia San Justo, cuya inmensa base rodearemos por completo en el
transcurso de esta excursion.

Siguiendo un camino que discurre pocos metros por encima de la
carretera, llegamos a la entrada del valle de Pinzén, donde un camino
forestal, cémodo y ancho, nos introduce en una espesa mancha de
hayedo. De este modo avanzamos hasta la cabecera del valle, listos
para afrontar un breve y repentino repecho que nos ha de elevar al
Collado Pinzén, un alto con magnificas vistas del tramo recorrido.
Comienza ahora un progresivo descenso hacia el pueblo de Isoba,
donde la ruta gira bruscamente para seguir el camino de la vega en
direccién a la Hoz de Entrevados, cuyos escarpes negruzcos cierran el
wvalle ante nosotros. No obstante, existe otra alternativa. Desde [soba
también podemos seguir una variante que discurre proxima a la
carretera de Puebla de Lillo para acceder al hermoso lago de Isoba,
que ocupa una cubeta colgada sobre el valle y enfrentada a la mole

Enlas laderas del San Justo, sobre tods pri hotas dela mafiana, es !
posible observar de rebecas o anire enablos del San Justo. La variante rodea el lago para bajar de nuevo a la senda
rastrercs, genistas y mantos de gayuba. de Entrevados, justo antes de que ésta haga su entrada en la hoz.
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En el siguiente trama, el rio Isoba forma vistosas cascadas y
se hunde progresi respecto a senda, que baja
ahora por una zona pedregosa en busca de la salida del
desfiladero. Antes de llegar al final, sin embargo, encontraremos
un desvio a nuestra derecha que se asoma al Pozo de la Lefia,
precioso rincon donde se contemplan vigorosos rapidos y saltos
deagua.

A punto de cerrar el circuito, la ruta atraviesa una pequena
mata de abedules, robles, hayas y acebos, en cuyo seno nace la
fuente de la Jerumbrosa, excelente lugar para saciar la sed. Poco
después alcanza la pista de la vega del Porma, por la gue
desandaremos nuestros pasos hasta el drea recreativa y el
pueblo de Cofinal.

El mirlo acuatico se dejard ver con
regularidad en los ramaos en los que
el caming discurre mas proximo al rio.



Desde ¢f pueblo de Isoba, una variante de la ruta sefiaizada con el
chdigo PR-LE 27.1 permite acceder al lago de Isoba, donde coincide con &
el PR-LE 17 que conecta el lago con Puebia de Lillo,
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NORMATIVA DEL PARQUE

# La practica de |a acampada libre no esta permitida. Utiliza
los camping, casas de turismo rural y hoteles para pernoctar.

« Mantén limpio el Parque, deposita la basura en los
contenedores instalados para tal fin.

# Se ruega el maximo respeto a la fauna, la flora y la geologia.

No se permite cortar ramas, arrancar plantas, perseguir
animales, grabar nombres, etc.

# No introduzcas especies nuevas de la fauna salvaje y la flora
silvestre. Lleva tus animales domésticos bajo control.

o Con caracter general no esta permitido hacer fuego dentro
del Parque.
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~ Regional, por o que ha sido protegida bajo la figura de Zona de Resenva, Se
trata de un pinar autictono de pino silvestre, una de los contados bosques de
iy i it "‘oedillera Cantabrica.

La Haoz de Entrevados, con su roquedo negruzcn, s intuye al
final de a hermasa vega de Cofifial en ka que confluyen el rio b
delsobay el Porma,

® Recuerda que el ruido es una forma de contaminacion. Se =~
ruega por ello un comportamiento discreto y silencioso.

» Respeta las propiedades de los habitantes del Parque
Regional, asi como su cultura y tradiciones.

® No circules con vehiculos a motor fuera de las vias y
pistas autorizadas. Utiliza las sendas sefalizadas para
conocer el Parque caminando.

o Dadas las especiales caracteristicas naturales de las =N r —

zonas de reserva, el acceso a estas dreas esta restringido. x » - W o
= el e Qs Oenecha  deRCogn el wenden
« En beneficio de todos, respeta las sefiales.
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